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«Комплекс основных характеристик программы»  

Нормативная база программы: 

 Закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

 Конституция Российской Федерации;  

 Конвенция ООН о правах ребенка;  

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года  (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022г. № 678-р). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)». 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р г. Москва 

"Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года"; 

 Распоряжение правительства РФ от 25 октября 2014 г. N 2125-р г. Москва «Концепция 

создания единой системы учета обучающихся по основным и дополнительным образовательным 

программам»; 

 Указ Президента РФ от 07 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (СанПиН 

2.4.4.3172- 14) // Постановление Главного санитарного врача РФ от 04 июля 2014 г. № 41; 

 Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 23 августа 2017 г. N 816 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации от 18 сентября 2017 г., регистрационный N 48226); 

 Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 мая 2018 

года N 298н “Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых"; 

 Постановление Правительства Республики Карелия от 20.06.2014 № 196-П 

Государственная программа Республики Карелия «Развитие образования в Республике Карелия»; (с 

изменениями на 30 октября 2019 года); 

 «Закон об образовании Республики Карелия» 20 декабря 2013 года № 1755-ЗРК; (с 

изменениями на 3 марта 2020 года). 

 

Направленность программы: 

Программа относится к программам социально-гуманитарной направленности. 

Актуальность программы:  

Взаимоотношения в группе сверстников занимают важное место в жизни школьников, 

достигших подросткового возраста. Общение со сверстниками – одна из основных потребностей и 

ведущая деятельность подростка.  

https://disk.yandex.ru/i/UpVtV34fV4bSCA
https://disk.yandex.ru/i/UpVtV34fV4bSCA
https://disk.yandex.ru/i/UpVtV34fV4bSCA
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В процессе общения со сверстниками у подростка формируются навыки социального 

взаимодействия, вырабатываются конструктивные способы поведения и выстраивания 

взаимоотношений, осуществляется приобщение к социальным ценностям и нормам, увеличивается 

набор социальных ролей, в том числе свойственных зрелому возрасту, происходит социальное 

сравнение, формируется самосознание подростка. Характер общения со сверстниками имеет важное 

значение с точки зрения формирования новообразований возраста и социализации подростка.  

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в рамках коррекционно-

развивающей программы «Я-подросток» направлено на оказание содействия обучающимся в период 

взросления и адаптации в социуме, психологическое просвещение обучающихся, развитие 

необходимых социальных навыков, познание обучающимися себя и окружающих, поиск путей к 

самоопределению и самосовершенствованию. 

педагогическая целесообразность программы 

 Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена тем, что образовательный 

процесс направлен на оптимальное развитие личности на основе: педагогической поддержки 

индивидуальности учащегося и его искреннем интересе в выполнении заданий в условиях социально 

организованной образовательной деятельности, накопления учащимися социального опыта, 

обогащения навыками общения и совместной деятельности в процессе освоения программы. В 

процессе обучения у детей развиваются не только интеллектуальные и творческие способности, но и 

воспитываются определённые качества личности. Появляется оптимизм, потому что с помощью 

педагога дети учатся организовывать свой досуг весело, интересно, обретают бодрый 

эмоциональный настрой. Деятельная дружественная атмосфера в коллективе помогает пробудить у 

них чувство радости от общения друг с другом, интерес к себе и другим людям. 

Отличительные особенности программы: 

Отличительной особенностью данной образовательной программы состоит в том, что 

программа ориентирована на обучающихся подросткового возраста, охватывает наиболее важные и 

актуальные проблемы, с которыми сталкиваются дети, оказывается адресна им с точки зрения 

решения возрастных задач. Занятия проводятся в тренинговой форме, темы для обсуждения не 

только задаются педагогом, но и могут быть предложены самими подростками, сформулированы как 

вопросы, желаемые к обсуждению. 

- занятия проводятся в удобное для обучающегося время,   могут дополняться 

домашним заданием с целью улучшения качества работы; 

-  обучение организовано на добровольных началах всех сторон (дети, родители, 

педагоги);  

- детям предоставляется возможность удовлетворения своих интересов и сочетания 

различных направлений и форм занятия. 

Программа реализуется в сетевой форме взаимодействия на базе СОШ № 25. 

Уровень сложности программы -  Данная программа предполагает стартовый уровень 

(ознакомительный), что означает использование и реализацию общедоступных и универсальных 

форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания 

программы. (Примечание: уровни ДООП представлены согласно Письму Минобрнауки России от 

18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 
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программы)»). – URL: https://legalacts.ru/doc/pismo-minobrnauki-rossii-ot-18112015-n-09-3242-o-

napravlenii/). 

Адресаты программы. 

Программа «Я - подросток» предназначена для групповой и индивидуальной работы с 

обучающимися общеобразовательных и коррекционных классов для детей ЗПР. Рекомендуемый 

возраст участников – 11-15 лет. Обучающимся предлагаются темы, которые важны для них в силу 

возрастных особенностей развития. Например, отношения в семье, контроль собственной 

раздражительности, застенчивость и неуверенность в себе, пути решения конфликтов. Особое 

внимание уделяется профессиональной ориентации обучающихся, развитию социальной 

адаптивности, умению преодолевать жизненные трудности, освоению вербальных и невербальных 

каналов передачи информации, развитию интереса к познанию собственных возможностей, 

формированию коммуникативных навыков, умению распознавать и описывать свои чувства и 

чувства других людей. 

Коррекционно-развивающие занятия дают возможность проведения эффективной 

диагностики интеллектуального и личностного развития подростков. Непрерывность мониторинга 

обусловлена тем, что развивающие игры и упражнения в основном базируются на различных 

психодиагностических методиках. Следует отметить, что игровой, увлекательный характер заданий, 

являющихся в то же время психологическими тестами, смягчает ситуацию стресса при проверке 

уровня развития, что позволяет учащимся продемонстрировать свои истинные возможности в 

полной мере. 

Возрастные особенности в Приложении № 1 

Форма обучения – очная форма (ФЗ № 273, гл. 2, ст. 17, п. 2). 

Срок освоения программы и объем программы. 

Данная программа реализуется только при условии успешного прохождения программы «Наш 

тёплый дом» (12 часов). 

Программа «Я-подросток» " рассчитана на год. 

 Программа "Наш теплый дом" (12 часов).  

 Программа «Я-подросток» (204 часа) 

  В неделю - 6 часов. 

 

Режим занятий:   

Занятия проводятся три раза в неделю по 2 академических часа. Продолжительность 

академического часа 45 минут. Перерывы между учебными часами – 10 минут. 

Условия реализации дополнительной образовательной программы соответствуют Санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.4.3172-14 в части определения 

рекомендуемого режима занятий.    

Рекомендуемый режим занятий представлен в Приложении №2. 

 

Особенности организации образовательного процесса:   

https://legalacts.ru/doc/pismo-minobrnauki-rossii-ot-18112015-n-09-3242-o-napravlenii/
https://legalacts.ru/doc/pismo-minobrnauki-rossii-ot-18112015-n-09-3242-o-napravlenii/
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Программа «Я-подросток» реализуется только при условии успешного прохождения 

обучающимися программы «Наш тёплый дом». Образовательный процесс представляет собой 

специально организованную деятельность педагогов и обучающихся, направленную на решение 

задач обучения, воспитания, развития личности. Дополнительное образование детей, ориентируясь 

на гуманистические общечеловеческие ценности, осуществляет целостный образовательный 

процесс, развивает творческий потенциал учащихся в соответствии с задатками, склонностями, 

интересами. 

Организация образовательного процесса   регламентируется учебными планами, годовыми 

календарными учебными графиками и расписанием занятий, разрабатываемыми и утвержденными 

учреждением самостоятельно. Продолжительность учебных занятий по общеразвивающей 

программе составляет 34 недели. 

Цель и задачи программы: 

Цель программы: создание условий для успешной социально - психологической адаптации 

обучающихся, личностного развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 научить положительному самоотношению и принятию других людей; 

 обеспечить обучающихся средствами самопознания; 

 расширить представления обучающихся о ценности самого себя и других людей;  

 формировать положительный образ  «Я»; 

 научить рефлексивным умениям; 

 формировать потребность в саморазвитии. 

 Воспитательные: 

 воспитывать чувства коллективизма, взаимопомощи, ответственности; 

 сохранять и поддерживать психологического здоровья ребенка; 

 воспитывать нравственные качества учащихся; 

 воспитывать умения адекватно реагировать в различных бытовых, учебных и других                                     

видах деятельности, формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных 

способностей. 

 . Развивающие: 

-создавать условия для развития личности каждого подростка; 

 развивать положительные эмоции и волевые качества; 

 развивать умение осознавать свои чувства, причины поведения, последствия 

поступков, строить жизненные планы. 

 развивать способности к дифференциации эмоциональных состояний и рефлексии 

эмоционального поведения; 

 развивать навыки и умения, необходимые для уверенного поведения; 

 

Учебно-тематический план программы. 

№п/

п 

Название темы, 

раздела 

Количество часов 
Формы аттестации 

(контроля) 
теор

ия 

прак

тика 
общее 
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Учебный (тематический) план «Наш теплый дом» 

1 

  

Тема 1.  Вводное 

занятие. Правила 

техники 

безопасности, 

правила поведения на 

занятиях. 

1 0 1 
Собеседование. 

Педагогическое наблюдение.  

2 Тема 2 «История 

Дома творчества». 

  

1 0 1 Собеседование. 

Педагогическое наблюдение.  

3 Тема 3. «История 

здания Дома 

творчества».    

1 0 1 Собеседование. Педагогическое 

наблюдение.  

4 Тема 4.   «Экскурсия 

по Дому творчества». 

2 0 2 Собеседование. Педагогическое 

наблюдение.  

 

5 Тема 5. Фильм о 

Доме творчества. 

1 0 1 Педагогическое наблюдение.  

 

6 Тема 6.   «Экскурсия 

в музейно-

выставочный 

комплекс «Полет». 

2 0 2 Педагогическое наблюдение.  

 

7  Тема 7.   "Мастер-

классы".  

 

0 4 4 Педагогическое наблюдение. 

Выполнение практической работы 

Соревнования. 

Собеседование.Выставка. 

  8 4 12 ч.  

Учебный (тематический) план «Я-подросток» 

8 Тема 8.  Вводное 

занятие  

 

0 4 4 Беседа Педагогическое наблюдение. 

Выполнение контрольных упражнений 

9 Тема 9.   Стартовая 

диагностика 

интеллектуальной и 

эмоционально-

волевой сфер  

 

6 8 14 Выполнение заданий диагностического 

комплекса. Обработка результатов. 
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Содержание программы: 

№ 

занят

ия 

Тема занятия Содержание 

Количество часов  

Всег

о 
теор 

пра

кт 

Формы 

аттестации 

(контроля) 

  Тема 1-7. «Наш теплый дом»     

1 

 Тема 1.Введение в 

программу «Наш 

теплый дом». ТБ и 

правила поведения в 

здании и на 

занятиях. 

Теория. Вводное занятие. Правила техники 

безопасности, правила поведения на 

занятиях.  

1  1 0 

Устный опрос. 

Выполнение 

контрольных 

упражнений 

2 

 Тема 2 «История 

Дома творчества». 

  

Теория. Знакомство с программой, 

знакомство с Домом творчества. Экскурсии 

по кабинетам, рассказ об истории Дома 

творчества 

1 0 1 

Собеседование. 

Педагогическое 

наблюдение. 

 Тема 3 «История 

здания Дома 

творчества».    

Теория. Знакомство с программой, 

знакомство с Домом творчества, рассказ об 

истории возникновения и работы Дома 

творчества 

1 0 1 
Собеседование. 

Педагогическое 

наблюдение. 

3 

 Тема 4 «Экскурсия 

по Дому 

творчества». 

Теория. Экскурсии по кабинетам, 

знакомство с направлениями работы 

творческих коллективов, посещение 

действующих выставок, работающих в Доме 

творчества 

2 0 2 

Собеседование. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Тема 5 Фильм о 

Доме творчества. 
Теория. Просмотр фильма о работе Дома 

творчества, его творческих коллективов,. 

1 0 1 Собеседование. 

Педагогическое 

наблюдение. 

4 

 Тема 6 «Экскурсия 

в музейно-

выставочный 

комплекс «Полет». 

Теория. Просмотр фильма о работе Дома 

творчества, его творческих коллективов,. 

2 0 2 
Собеседование. 

Педагогическое 

наблюдение. 

5-6  Тема 7" Мастер- Практические занятия. Проведение мастер- 4 0 4 Собеседование. 

10 Тема 10.   Развитие 

личностно-

мотивационной 

сферы 

 

70 80 150 Беседа Педагогическое наблюдение. 

Выполнение контрольных упражнений 

11 Тема 11. Развитие 

профессионального 

самоопределения  

10 20 30 Беседа Педагогическое наблюдение. 

Выполнение контрольных упражнений 

12 Тема 12.  Подведение 

итогов курса 

0 6 6 Итоговая диагностика уровня 

интеллектуального и личностного 

развития обучающихся. 

  86 118 204  

      

Итого: 216 часов(12 часов 

«Нащ тёплый 

дом» и 204 часа «Я 

– подросток» 

 



8 
 

классы".  

 

классов для детей. Педагогическое 

наблюдение. 

Тема 8 – 12 «Я-подросток» 

7-8 

Тема 8. Вводное 

занятие. 

Правила техники безопасности на занятиях, 

выработка и принятие правил 

индивидуальной и групповой работы, 

создание атмосферы эмоционального 

комфорта. Принятие ритуалов приветствия и 

прощания. 

 

4 0 4 

Беседа 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

контрольных 

упражнений 

9-15 

Тема 9.Стартовая 

диагностика 

интеллектуальной и 

эмоционально-

волевой сфер. 

Определение уровня 

интеллектуального и личностного развития 

обучающихся в начале и конце учебного 

года. Проводится обязательное тестирование 

уровня утомления и работоспособности, по 

результатам которого даются рекомендации 

педагогам и родителям. 

14 6 8 

Выполнение 

заданий 

диагностическо

го комплекса. 

Обработка 

результатов.  

16-

90 

Тема 10. Развитие 

личностно-

мотивационной 

сферы. 

Формирование учебной мотивации. 

Развитие навыков совместной деятельности 

и чувства ответственности за принятое 

решение. Формирование позитивной 

мотивации к занятиям путем обращения к 

жизненному опыту обучающихся. Создание 

условий для понимания подростками 

необходимости соблюдения правил работы 

на занятиях. Формирование навыков 

построения внутреннего плана действий, 

овладение приемами самоконтроля и 

саморегуляции. Развитие рефлексивной 

деятельности. Формирование адекватной 

самооценки. Создание условий для 

самоанализа обучающимися собственного 

«Я-образа». Развитие рефлексии путем 

обращения к проективным формам и 

обратной связи от одноклассников. 

Создание условий для определения 

основных способов распознавания эмоций 

(мимика, пантомимика, интонации) и 

формирование у подростков навыка 

распознавания эмоций другого человека. 

Развитие социального интеллекта и навыков 

внимательного отношения к другому 

человеку. Создание условий: для 

самоанализа собственных достоинств и 

недостатков; для повышения уровня 

самопринятия; для обращения подростков к 

собственной ценностно - смысловой сфере; 

для исследования особенностей организации 

времени и обращения подростков к 

собственным перспективным планам. 

Создание условий: для обращения 

подростков к телесному опыту переживания 

эмоций, к особенностям собственного 

эмоционального мира; для осознания 

подростками амбивалентности эмоций; для 

«нормализации» переживания социально 

неодобряемых эмоций; для осознания 

необходимости управления собственными 

эмоциями как свободного выбора. 

150 70 80 

Беседа 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

контрольных 

упражнений 
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Актуализация запроса на информацию о 

способах управления своими чувствами. 

Ознакомление подростков с приемом 

«Эмоциональный дневник» и обучение 

использованию этого приема для рефлексии 

своего эмоционального состояния и 

самопомощи в ситуациях эмоционального 

дискомфорта. Создание условий для 

самоисследования своей эмоциональной 

жизни. Снятие запрета на выражение 

отдельных эмоций в игровой форме. 

Определение основных причин, по которым 

люди скрывают свои чувства. Обобщение 

опыта и знаний подростков об 

эмоциональных проявлениях в общении; 

анализ психологической природы страха. 

Проективная проработка и разрядка страхов 

(тревоги). Обучение способам безопасной 

разрядки агрессии. Актуализация опыта 

семейного взаимодействия, осознание 

позитивного семейного опыта и наиболее 

часто встречающихся затруднений в 

отношениях с родителями. Формулирование 

представлений о дружбе и ее 

психологических составляющих, анализ 

собственных стереотипов в понимании 

дружбы как препятствия к установлению 

близких отношений с другими людьми. 

Создание условий для осознания 

подростками степени принятия себя как 

мужчины / женщины (поло-ролевая 

самоидентификация). Обращение к 

существующим у подростков гендерным 

стереотипам. Создание условий: для 

осознания подростками своего отношения к 

риску, состоянию азарта и разрядки 

стремления к необдуманному риску, 

формирования представлений об 

осознанном риске; осознания подростками 

необходимости защищать себя, свою 

жизненную позицию. Формирование 

«культуры отказа». Создание условий: для 

обращения подростков к собственному 

опыту общения на модели игровой 

ситуации; для анализа обучающимися 

собственного опыта общения и 

формулирования правил эффективной 

подачи информации и самооценки; для 

исследования подростками 

информационных барьеров в общении. 

Ознакомление обучающихся с видами 

каналов приема и передачи информации. 

Самодиагностика ведущего канала 

восприятия и тренировка навыка передачи 

информации в различных репрезентативных 

системах, анализ значения стереотипов в 

общении с людьми, исследование 

собственных стереотипов. Изучение 

психологического содержания доминантной 

и недоминантной позиции в общении, а 

также самоанализа по выделенным 

признакам. Знакомство с различными 
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стилями общения и их эффективностью. 

Тренировка способности определять стиль 

общения, выбранный партнером. 

Формулирование понятия конфликта, 

понимание амбивалентного смысла 

конфликта (отрицательного и 

положительного). Демонстрация значимости 

эмоциональной сферы человека и ее влияния 

на общение в ходе конфликта. Развитие 

способности анализировать собственное 

эмоциональное состояние в конфликте. 

Актуализация личного опыта, связанного с 

использованием различных стилей 

поведения в конфликте, на модели игровой 

ситуации. Самоанализ стилей поведения в 

конфликте и умения слушать и слышать 

другого человека. Актуализация опыта 

общения в ситуации наличия 

коммуникативных барьеров на модели 

игровой ситуации «зануда». Обобщение 

опыта общения с «трудными людьми» – 

людьми, для которых характерны 

особенности общения, являющиеся 

коммуникативными барьерами. Оценка 

подростками своих достижений в овладении 

навыками общения на модели игровой 

ситуации. 

91-

105 

Тема 11.Развитие 

профессионального 

самоопределения 

Представления человека о себе, своих 

личных качествах, «Я — образ». Что такое 

искать своё «я»? В чем состоит 

индивидуальность и неповторимость 

личности? Самораскрытие, самопознание. 

Знакомство с миром профессий, их видами и 

типами. Труд в жизни человека и общества. 

Разнообразие профессий. Развитие личности 

и профессиональное самоопределение. 

Составление словаря профессий. 

Личностные особенности и выбор 

профессии. Особенности характера и 

темперамента. Составление карты выбора 

профессии. Знакомство с формулой 

профессии. Личностные особенности и 

выбор профессии. Соотнесение интересов, 

склонностей и способностей с требованиями 

профессий. Создание условий для осознания 

подростками сформированности 

собственных профессиональных планов. 

Знакомство с профессиями, 

востребованными в стране, регионе. 

Учебные заведения региона. Определение 

типа будущей профессии, учитывая 

склонности, интересы, способности. 

Зависимость жизненных планов, карьерных 

устремлений человека от состояния 

здоровья. Составление индивидуальной 

траектории профессионального развития. 

30 10 20 Беседа 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

контрольных 

упражнений 

106-

108 

Тема 12. 

Подведение итогов 

курса. 

Подведение итогов курса. 

Рефлексия (лист достижений). Итоговая 

диагностика уровня интеллектуального и 

личностного развития обучающихся. 

6 0 6 Итоговая 

диагностика 

уровня 

интеллектуальн
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Итоговая диагностика уровня развития 

эмоционально-волевой сферы. Итоговая 

диагностика уровня личностного развития 

обучающихся. 

ого и 

личностного 

развития 

обучающихся. 

Планируемые результаты: 

Личностные, метапредметные результаты 

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося): 

 Достойно выражать свои чувства. 

 Преодолевать трудности в учебе и поведении. 

 Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение. 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 

 Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилиями, 

трудолюбием, старанием. 

 Этические чувства - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения. 

 Готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий интересам, 

склонностям, состоянию здоровья. 

Регулятивные УУД: 

 Сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата); 

 Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, 

более совершенного результата. 

 Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей. 

 Контролировать своё поведение в зависимости от ситуации. 

Познавательные УУД: 

 Выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием 

проектной деятельности на занятиях и в доступной социальной практике. 

 Использовать элементы причинно-следственного анализа. 

Коммуникативные УУД: 

 Оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом мнения 

других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде, 

выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических требований. 

 Определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формулирование 

своей точки зрения. 
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 Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач. 

 Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов. 

 Конструктивно разрешать конфликтные ситуации. 

 Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

2. 1 Календарный учебный график (Приложение 3) 

 

2.2 Условия реализации программы 

материально-техническое обеспечение: 

Для реализации программы созданы необходимые и специальные условия, соответствующие 

«Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей 

(утверждено постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 

№ 41)». Кабинет  для занятий – это светлое, просторное помещение. В нем есть достаточное 

дневное и вечернее освещение; есть возможность проветривания. Эстетическое оформление 

кабинета, чистота и порядок, правильно организованные рабочие места имеют большое 

воспитательное значение. Всё это дисциплинирует учащихся, способствует повышению 

культуры их труда и творческой активности. Учебное оборудование кабинета включает 

комплект мебели, инструменты и приспособления, необходимые для организации занятий, 

демонстрации наглядного материала. 

Учебно-наглядные пособия: 

1. Карточки для игры «Угадай эмоцию» 

2. Пиктографические изображения эмоций (методика К.Изарда) 

3. Карточка с заданием для упражнения «Польза и вред эмоций» Разрезные картинки 

4. Косынки для экспресс-эксперимента. Карточки с незаконченными предложениями для 

упражнения «Подвиг искренности» «Дорисуй девятое» 

5. Карточки с заданиями для работы в малых группах 

6. Карточки для упражнения «Клоун» 

7. Карточки для игры «Кошки – собаки» 

8. Карточки для упражнения «Фотографии» 

9. Карточки с заданиями для упражнения «Поиск способов безопасного выражения чувств» 

10. Картинки для обсуждения «Чем люди отличаются друг от друга» 

11. Репродукции разнообразных портретов известных людей 

12. Игровые карточки для упражнения «Лошадь» 
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13. Игровые карточки для упражнения «Шуточный экзамен»: билеты и экзаменационные листы 

14. Игровые карточки для упражнения «Волк и семеро козлят» 

15. Рисунки для упражнения «Диктант» 

16. Игровые карточки для упражнения «Угадай стиль общения» 

Индивидуальный дидактический, раздаточный материал: 

1. Аналитические задачи 

2. Перечень признаков уверенного и неуверенного поведения Мозаика 

3. Карточки с бессмысленными словами 

4. «Копилка трудных ситуаций» Буквенный текст с вставленными словами 

5. Перечень правил уверенного выступления «Нелогичные» парные ассоциации слов 

6. Тексты для упражнения «Пересказ» 

7. Записи ситуаций-сценок по мотивам упражнения «Угадай стиль общения» 

Фотографии известных мужчин и женщин (например, постеры из подростковых журналов). 

Диагностический материал: 

1. Опросник Басса-Дарки 

2. Модифицированный вариант методики VASA для диагностики тре- вожности подростков.. 

3. Диагностика «Эмпатии» 

4. Тест Кэттелла (16 PF)Методика 

5. Детский вариант характерологического опросника Г. Айзенка 

6. Методика «Лесенка» 

Информационное обеспечение: 

Электронные ресурсы: 

1.Электронная библиотека Российской государственной библиотеки, режим 

доступа: http://elibrary.rsl.ru/ 

2.Библиотека учебной и научной литературы» Русского гуманитарного интернет – университета, 

режим доступа: http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx 

3.«Психея», режим доступа: http://www.psycheya.ru 

4.Библиотека сайта «Psychology.ru: Психология на русском языке», режим 

доступа: http://www.psychology.ru/Library 

http://elibrary.rsl.ru/
http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx
http://www.psycheya.ru/
http://www.psychology.ru/Library
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5.Виртуальная библиотека по психологии, режим доступа: http:// scitylibrary.h11.ru/Library.htm 

6.«Каталог психологической литературы», режим доступа: http: //www.psycatalog. ru  

7.«Популярная психология», режим доступа: http://karpowww.narod.ru/  

8.«ИССЛЕДОВАТЕЛЬ: Сайт для психологов и тех, кто интересуется психологией», режим досту- 

па:http://explorateur.narod.ru/library.htm 

9.«Антистресс», режим доступа: http://marks.on.ufanet.ru 10. PSYLIB: Психологическая библиотека 

«Самопознание и саморазвитие», режим досту- па:http://psylib.kiev.ua. 11. Брестское городское 

общественное объединение профессиональных психологов, режим досту- 

па:http://psybrest.iatp.by/bratus.htm 12. hpsy.ru, режим доступа: http://hpsy.ru/about.htm 

10. http://digital.1september.ru/ 

Кадровое обеспечение. 

Педагог,  работающий по данной программе,  должен иметь высшее профессиональное образование 

или среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю детского 

объединения без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование по направлению "Образование и педагогика" без предъявления требований к стажу 

работы. 

Педагог программы – Галгинайтене Ксения Сергеевна, педагог-психолог первой  

квалификационной категории.  Общий стаж работы 7 лет, педагогический стаж 4 года. 

 

 

2.3 Формы аттестации учащихся 

 

На основании Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программ (приказ Министерства образования и науки РФ от 

09.11.2018 года №196) организации, осуществляющие образовательную деятельность, определяют 

формы, порядок и периодичность проведения промежуточной аттестации учащихся. В целях 

контроля выполнения образовательных программ, определения уровня теоретической подготовки 

обучающихся и выявления у них степени сформированности практических знаний, умений и 

навыков по реализации данной программы проводится стартовая диагностика, текущий контроль и 

итоговая   диагностика. Порядок ее проведения устанавливается "Положением  о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля освоения 

образовательной программы". Для отслеживания динамики освоения дополнительной 

общеобразовательной программы и анализа результатов образовательной деятельности разработан 

педагогический мониторинг. Мониторинг осуществляется в течение всего учебного года и включает 

первичную и итоговую диагностику.  

Виды контроля:  

Стартовая диагностика проводится в начале учебного года (сентябрь) для определения актуального 

уровня развития интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер. 

Текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного занятия. 

http://karpowww.narod.ru/
http://hpsy.ru/about.htm
http://digital.1september.ru/
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Итоговая диагностика  проводится в конце обучения, совместно с обучающимися, осуществляется 

анализ и обсуждение выявленных результатов. 

  

 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов (зафиксированных 

в учебном (тематическом) плане): 

 Устный опрос. 

 Беседа. 

 Педагогическое наблюдение. 

 Тестирование. 

 Демонстрация сформированных навыков. 

 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов. 

 Диагностическое исследование 

 анкеты для родителей и учащихся,  

 журнал посещаемости, 

 материал анкетирования и тестирования,  

 отзыв детей и родителей, 

На основании Положения о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществлении текущего контроля освоения данной образовательной программы проводятся: 

Текущий контроль – осуществляется в процессе работы. 

2.4 Оценочные материалы 

 -устный или анкетный опрос для выявления запроса и спектра интересующих обучающихся 

проблем в рамках предлагаемой темы занятия; 

 «универсализация» подростковых трудностей через использование проективных форм «Один 

мальчик...», «Большинство подростков...»; 

 обращение к личному опыту обучающихся в процессе работы над темой; 

 тестирование,  ситуационно-ролевые, деловые и развивающие игры, соответствующие 

изучаемым темам,  рефлексия результатов урока,  анонимное обращение учащихся к 

собственным затруднениям; 

 контроль «уровня достижений» в виде заданий, выполнение которых показывает 

включенность изучаемого материала в «поле опыта» обучающихся (уровень личностной 

ассимиляции знаний). 

 

2.5 Методические материалы 

 

Особенности организации образовательного процесса. 

Программа рассчитана  на реализацию в условиях учреждения дополнительного образования на 

основе сетевого взаимодействия.  Содержание и условия реализации образовательной программы  

соответствуют возрастным и индивидуальным особенностям по программе.  Данная программа  
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рассчитана на обучение детей подросткового возраста. Занятия проводятся в группах  обучающихся 

11-15 лет  с постоянным составом учащихся. Учащиеся набираются по желанию. Оптимальная 

численность учебной группы до 12 обучающихся. 

Принципы организации образовательного процесса предусматривают: 

 самостоятельность учащихся; 

 развивающий характер обучения; 

 интеграцию и вариативность в применении различных областей знаний. 

Дополнительная общеобразовательная программа опирается на следующие педагогические 

принципы: 

• принцип доступности обучения — учет возрастных и индивидуальных особенностей; 

• принцип поэтапного углубления знаний — усложнение учебного материала от простого к 

сложному при условии выполнения учащимся предыдущих заданий; 

• принцип комплексного развития — взаимосвязь и взаимопроникновение разделов (блоков) 

программы; 

• принцип совместного творческого поиска в педагогической деятельности; 

• принцип личностной оценки каждого учащегося без сравнения с другими детьми, помогающий им 

почувствовать свою неповторимость и значимость для группы. 

Методы обучения: 

Словесные методы: 

-объяснение; 

- лекция; 

- пояснение; 

Методы активного обучения: 

- беседа; 

 

- диспут; 

- семинар; 

- тренинг; 

- деловая игра 

Метод иллюстраций предполагает показ учащимся  иллюстративных пособий: плакатов, 

иллюстраций. 

Продуктивно-манипулятивный. Ребенок приобрел знания, навыки, затем наиболее продуктивно их 

использует; 
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Инновационно-сотрудничающий. С первых занятий происходит сотрудничество между педагогом и 

ребенком. Происходит обмен идеями, интересными мыслями. Ребенок накапливает опыт, 

формулирует выводы. 

Методы проведения занятий:  

 устный или анкетный опрос для выявления запроса и спектра интересующих обучающихся 

проблем в рамках предлагаемой темы урока; 

 «универсализация» подростковых трудностей через использование проективных форм «Один 

мальчик...», «Большинство подростков...»; 

 обращение к личному опыту обучающихся в процессе работы над темой; 

 тестирование,  ситуационно-ролевые, деловые и развивающие игры, соответствующие 

изучаемым темам,  рефлексия результатов урока,  анонимное обращение учащихся к 

собственным затруднениям; 

 контроль «уровня достижений» в виде заданий, выполнение которых показывает 

включенность изучаемого материала в «поле опыта» обучающихся (уровень личностной 

ассимиляции знаний). 

 

Форма организации образовательного процесса: групповая.  

Формы организации учебного занятия: учебное занятие, открытое занятие,  беседа, лекция, 

практическое занятие, презентация, экскурсия, тренинг. 

 

Образовательные (педагогические) технологии -   технология группового обучения, 

технология коллективного взаимообучения,   технология дифференцированного обучения, 

технология разноуровневого обучения, технология развивающего обучения, технология 

проблемного обучения,     технология проектной деятельности, технология игровой 

деятельности, коммуникативная технология обучения,    здоровьесберегающая технология, 

технология-дебаты. 

Алгоритм учебного занятия 

Каждое занятие содержит в себе следующие этапы: 

1.Организационный этап: 

-Создание эмоционального настроя в группе. 

-Упражнения и игры с целью привлечения внимания детей. 

2. Мотивационный этап: 

-Сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий. 

-Выяснение исходного уровня знаний детей по данной теме. 

3. Практический этап: 

-Подача новой информации на основе имеющихся данных. 

-Задания на развитие познавательных процессов(восприятия, памяти, мышления, воображения) и 

творческих способностей. 

-Отработка полученных навыков на практике. 

4. Рефлексивный этап: 

-Обобщение полученных знаний. 

-Подведение итогов занятия. 
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Дидактический материал 

 

 Карточки для игры «Угадай эмоцию». 

 Карточка с заданием для упражнения «Польза и вред эмоций» Разрезные картинки. 

 Карточки с незаконченными предложениями для упражнения «Подвиг 

искренности» «Дорисуй девятое». 

 Карточки с заданиями для работы в малых группах. 

 Карточки для упражнения «Клоун». 

 Карточки для игры «Кошки – собаки». 

 Карточки для упражнения «Фотографии». 

 Карточки с заданиями для упражнения «Поиск способов безопасного выражения чувств». 

 Картинки для обсуждения «Чем люди отличаются друг от друга». 

 Репродукции разнообразных портретов известных людей. 

 Игровые карточки для упражнения «Лошадь». 

 Игровые карточки для упражнения «Шуточный экзамен»: билеты и экзаменационные листы. 

 Игровые карточки для упражнения «Волк и семеро козлят». 

 Рисунки для упражнения «Диктант». 

 Игровые карточки для упражнения «Угадай стиль общения». 

 Индивидуальный дидактический, раздаточный материал:. 

Использование дистанционных образовательных технологий при реализации программы 

Программа рассчитана на очную форму обучения. Однако в ходе реализации образовательной 

программы по необходимости могут применяться дистанционные образовательные технологии 

(карантин, пандемия, болезнь ребенка),  а также как дополнительный ресурс, который позволяет 

более полно раскрыть выбранную  тему.   

 

Список литературы: 

1.Альманах психологических тестов. — М.: КСП, 1996. 

2.Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании. - М.: ВЛАДОС, 1995. 

3. Микляева А. «Я - подросток. Программа уроков психологии». – СПб.: Речь, 2012. – 336 с. 

Литература для обучающихся: 

1.Клюева Н.В. Касаткина Ю.В. Учим детей общению. Характер, Коммуникабельности. Пособие для 

родителей и педагогов. 

2. Е. Мурашова «Любить или воспитывать?».- СПб.: Речь, 2012 

3. Н. Зверева «Правила общения с детьми: 12 „нельзя“, 12 „можно“, 12 „надо“».- Литагент 

«Альпина», 2015г. 

3.Платонов К.К. Занимательная психология. СпПб.: Питер, 2007. – 284с. 

4.Сковронская Л.В. Родительский класс, или Практическое руководство для сомневающихся 

родителей. М.: Генезис, 2014 

5. А. Максимов. Многослов-3 или прочистите ваши уши: первая философская книга для подростков.- 

М.: 2015г 
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Электронный предметно-методический журнал «Школьный психолог», «Начальная школа» с 

приложением (презентации, раздаточные материалы, образовательное видео). 

 

 

 

 

Приложение 1 

Возрастные особенности детей 10-17 лет 

 

Младший подросток 10 – 13 лет. 

Потребности. Главная, выходящая понемножку на первый план, потребность быть, казаться 

взрослым. Быть взрослым имеет, конечно, свой возрастной облик. Если для младшего школьника 

быть взрослым – быть школьником, то для младшего подростка образ меняется, отождествляясь с 

самостоятельностью («я не маленький!»), независимостью от взрослых в общении, в 

самостоятельной реализацией своих интересов. 

Образ Я. Сфера развития (и деформацией в развитии) образа Я – восприятие себя как ценного, 

любимого для товарищей, для родителей. И если в товарищеской сфере идет интенсивное 

становление соответствующих представлений, то в родительской, иногда и в учительской сферах, 

скорее, ожидание подкрепления сложившегося самовосприятия. 

На грани фантастического и реального Я происходит также примечательные события – 

соотнесения себя и перенос на свое фантастическое Я героических, романтических эталонов, 

соответствующих социокультурным образцам, в частности идеалам мужественности и 

женственности. 

Деятельность. Начало интенсивной дифференциации значимой деятельности – от учения и 

общественных деяний до бродяжничества и мелких антисоциальных свершений. Внутренний 

критерий дифференциации – поиск деятельности, где Я успешен, а если не успешен, то свободнее, а 

значит и самостоятелен. 

Привлекательны разнообразие и эмоциональность в совместной деятельности, создающей 

возможность в самоутверждения, признания в глазах сверстников и групповой идентификации («Мы 

5 «Б» - не такие, как «А»!»). 

В сфере группового общения – обострение разделения групп общения по признаку пола; 

продолжение центрации содержания общения на событийности, действиях (теперь и совместной 

деятельности); расширение временного масштаба, втянутого в общение; размягчение заданной 

школьными правилами нормативности; развитие мотивации общения от «быть вместе» до 

стремления к признанию в группе. 

Ожидания от учителя, воспитателя справедливости, умения удивить тем, что ценится в 

данном возрасте, организации интересной деятельности. 

Потенциалы личностного развития: развитие социальности и индивидуальности подростка. 

Социальность в качестве умения товарищеского общения, потребности и умения 

демократически организовывать совместную деятельность. 

Индивидуальность: развитие интереса к своему Я как субъекту деятельности и общения, 

развитие рефлексии по поводу своей спешности и особенности в общении и деятельности. 

Период с 10 до 14 лет – это период отрочества, завершение детства и начало длительного 

периода перехода к взрослости. Понятие отрочества объединяет предподростковый, младший 

подростковый и средний подростковый возраст. 
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Он характеризуется интенсивным процессом психического и личностного развития, 

физического созревания организма подростка. Происходящие с ним перемены осознаются и 

переживаются ребенком, у него формируется новое представление о себе, укрепляется самооценка. 

Существенное влияние на развитие оказывает полноценное общение подростка со сверстниками. В 

свою очередь, благополучные отношения со взрослыми в школе, вне школы и семье, 

основывающиеся на понимании подростка и принятие его, является важной предпосылкой его 

психического и личностного здоровья в настоящем и будущем. 

Особенности развития воли. 

Слабость воли – неорганизованность, действие по наиболее сильному мотиву, сравнительно 

легкий отказ от достижения поставленной цели вопреки ее объективной значимости – все это входит 

в портрет «типичного подростка». Стремление «стать более волевым человеком» - в этом возрасте 

скорее значимый мотив, он не подкреплен подлинным желанием (и реальной необходимостью) 

измениться. 

Развивать волевое поведение подростка нужно, используя эмоционально привлекательные 

цели, обогащая интересы, увлечения подростка, поддерживая и укрепляя возникающие у него 

намерения. Полезно научить подростка ставить промежуточные цели, разбивать намерения на ряд 

конкретных, достаточно мелких этапов и вознаграждать себя за преодоление каждого из них. 

Функциональные возможности и состояния. 

10 – 12 лет период повышенной активности, значительного роста энергии, но этот период 

также и повышенной утомляемости, некоторого снижения работоспособности. В этот период 

повышается количество обид, ссор между детьми. Дети проявляют повышенную вспыльчивость, 

обидчивость, и прежде всего на взрослых. Их поведение нередко характеризуется 

демонстративностью. 

13 – 14 лет – отмечается своеобразным чередованием всплесков активности и ее снижением, 

вплоть до полного изнеможения. Усталость наступает быстро и как бы внезапно. С повышенной 

утомляемостью связано явление специфической «подростковой лени»: подросток все время хочет 

лежать, не может стоять прямо, постоянно стремиться на что-то опереться. Причина этого в 

усиленном росте, требующем много сил и снижающем выносливость. 

Происходящие в моторной сфере изменения (новое соотношение роста мышц и мышечной 

силы, изменения пропорций тела) приводят к временным нарушениям координации крупных и 

мелких движений. Происходит перестройка тонкой моторики, расбалансировка старой схемы «глаз - 

рука» и ее построение на новый уровне. 

Подростковый возраст – период, когда многие функции активно формируются и развиваются, 

отсюда и наиболее благоприятное время для овладением многими сложными движениями, сложной 

координацией. Если в период специфической неловкости и нарушения координации движения не 

заниматься развитием моторики, то в дальнейшем это не компенсируется, или компенсируется с 

большим трудом. 

Развитие интересов. 

Возраст 10 и особенно 11 – 12 лет характеризуется как период резкого возрастания 

познавательной активности и любознательности, сенситивности для возникновения познавательных 

интересов. 

Необходимо обратить внимание на определенную поверхностность, разбросанность этих 

проявлений любознательности и не связывать их со школьной программой. Любознательность в 

этом возрасте – это еще не собственно интересы, а создание некоторой основы, которая может 

позволить в дальнейшем найти область подлинных, имеющих личностный смысл, интересов. 
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В значительной части случаев подростковые интересы там, где интерес его друзей. С этим 

связана и характерная для подростков «мода на интересы», когда какое-либо увлечение охватывает 

всю компанию детей, класс...Нередки случаи, когда подобная мода перерастает в подлинное, 

устойчивое увлечение человека. 

Отдельно следует сказать о музыкальных пристрастиях подростков. Именно в это время у них 

возникает интерес к различным ансамблям, исполнителям, группам. Интерес к определенным стилям 

связан с особенностями эмоциональной жизни подростков, с потребностью в эмоциональном 

насыщении, в соответственном эмоциональном резонансе. 

Нередко интересы подростка быстро гаснут потому, что в увлекающей его области он 

испытывает вполне закономерную для его деятельности в новой сфере, неуверенность в себе, 

сталкиваясь с первым неуспехом (или недостаточным успехом), быстро разочаровывается в этой 

сфере или в самом себе. Поддерживая подростка, укрепляя его самооценку, обучение его анализу 

причин неудачи – является значительным фактором развития интересов. 

Ведущей деятельностью подростка является общение. Одной из центральных потребностей 

подростка является потребность в общении. В этот период наиболее значимо групповое общение, 

общение в компании ровесников, «пик» которого приходится на 13 – 14 лет. 

Старший подросток 14 – 17 лет. 

Потребности. Быть взрослым – как освоение внешнего рисунка «взрослой деятельности, 

поведения, общения, знаковых форм взрослости. Причем взрослые для подростка – это не весь мир 

старших, а ближайшие старшие: юные и молодые! Стремление к самоутверждению себя в роли 

взрослого, в том числе через демонстративное участие в субкультурных юношеских группах. 

Образ Я – противоречивый и неустойчивый, сочетание детского Я и становящегося взрослого 

Я. Противоречиво все: представление и отношение к своему изменяющемуся физическому облику; 

описание и отношение к своему характеру, способностям; оценка себя как субъекта общения (в том 

числе межполового) и субъекта деятельности. 

Освоение деятельности: нарастание избирательности, индивидуализации в выборе и освоения 

вида деятельности. Осознанное стремление к деятельности, создающей шансы на самоутверждение и 

возможность самореализации. 

Совместная деятельность привлекательна, если она сочетается с широким групповым 

общением и обособлением в формах, как помогающих идентифицироваться с ближней взрослостью 

– юностью, так и противостоящих «дальней» взрослости. 

Общение. Развитие общения на основе взросло-юношеских эталонов экспрессивной 

(выражающей чувства, отношения) и инструментальной (связанной с действиями, предметной 

деятельностью) его сторон. Экспрессивная преобладает у девушек, инструментальная – у мальчиков. 

Развитие взаимодействия, взаимодополнения этих сторон общения. Стремление к общим, групповым 

переживаниям. Появление, как правило, на деятельностной основе, смешанных приятельских групп. 

Ожидания от учителя, воспитателя. Относительно организации деятельности – ожидание 

позиции «советчика», промежуточной между младшеподростковой – «организатора» и юношеской – 

«консультанта». 

Нарастающая потребность в признании со стороны воспитателя (если он значим, референтен) 

достижений и подтверждения своей, подростковой, взрослости. 

Оценка воспитателя с точки зрения эталонов привлекательности, женственности, 

мужественности. 

Потенциалы развития. Побуждения к открытию себя как личности и индивидуальности. Опыт 

социально значимой групповой деятельности с возможностями группового и личного 
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самоутверждения. Освоение взрослых форм личного и группового общения. Символизация перехода 

от детскости к взрослости, от подросткового возраста к юности. 

Психологические проблемы отрочества. 

Биологическое отрочество относится к предпубертатному и пубертатному периоду, хотя и не 

совпадает с ним полностью. Предпубертатный период охватывает возраст от 7 до 11 – 13 лет, а 

пубертатный от 11 до 16 лет у девушек и от 13 до 17 – 18 у юношей, но может и выходить за 

указанные возрастные пределы. 

Пубертатный период – время ускорения физического развития и полового созревания, 

характеризующееся важными изменениями в организме подростка, в том числе появлением 

вторичных половых признаков. Развивается костная система, наблюдается изменения состава крови 

и кровяного давления. Происходят различные структурные и функциональные изменения мозговой 

активности. Особенностями этого периода являются интенсивность и неравномерность развития и 

роста организма – «пубертатный скачок», что определяет неравномерность и значительную 

индивидуальную вариативность темпов развития. 

Бурный рост, созревание организма, происходящие психологические изменения – все это 

отражается на функциональных состояниях подростка. 11 – 12 лет – период повышенной активности, 

значительного роста энергии. Но это период и повышенной утомляемости, некоторого снижения 

работоспособности. Часто за двигательным беспокойством, повышенной возбудимостью подростков 

скрывается именно быстрое и резкое наступление утомляемости, которое сам школьник в силу 

недостаточной зрелости еще не может не только проконтролировать, но и понять. Несмотря на 

значительные индивидуальные различия между детьми, в целом можно сказать, что в это время 

увеличивается количество обид, ссор между детьми, а так же между детьми и взрослыми. Дети в это 

время часто проявляют повышенную вспыльчивость, обидчивость, прежде всего по отношению к 

взрослому. Их поведение нередко характеризуется демонстративностью. 

Психологические особенности юношеского возраста. 

В возрастной психологии юность обычно определяется как стадия развития, начинающаяся с 

полового созревания и заканчивающаяся с наступлением взрослости. Ранняя юность – период 

завершения физического развития человека. Рост тела в длину по сравнению с подростковым 

возрастом замедляется. Полного роста девушки достигают в среднем между 16 и 17, юноши между 

17 и 18 годами. Увеличивается вес, причем мальчики наверстывают недавнее отставание от девочек. 

Очень быстро растет мускульная сила: 16-летний мальчик почти в двое превосходит в этом 

отношении 12-летненго. Примерно через год после окончания роста человек достигает нормальной 

взрослой мускульной силы. Очень многое зависит от правильного режима питания и занятий 

физкультурой. В некоторых видах спорта ранняя юность – период максимальных достижений. 

Многие в этом возрасте уже начинают трудовую деятельность, все думаю о выборе профессии 

и т.д. Но на ряду с элементами взрослого статуса юноше еще сохраняет черты зависимости, 

сближающего его положение с положением ребенка. Материально старшеклассник еще находится на 

иждивении родителей. В школе ему, с одной стороны, то и дело напоминают, что он взрослый, 

старший, а с другой – постоянно требую от него послушания. Это наблюдается и вне школы, где 

зачастую не только 16-летних, но и 20-летних не считают взрослыми. Неопределенность положения 

и предъявляемых к нему требований по своему преломляются в юношеской психологии. Важнейшие 

задачи юношеского возраста – выбор профессии, подготовка к труду и общественно-политической 

деятельности и подготовка к вступлению в брак и созданию собственной семьи. 

Юность – завершающий этап созревания и формирования личности. Большие изменения в 

собственном организме и внешности, связанные с половым созреванием, известная 
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неопределенность положения (уже не ребенок, но и не взрослый), усложнение жизнедеятельности и 

расширение круга лиц, с которыми личность должна сообразовывать свое поведение, - все это, 

вместе взятое, резко активизирует в юношеском возрасте ценностно-ориентационную деятельность. 

Идет ли речь о познании собственных качеств, усвоении новых знаний, об отношениях со старшими 

или сверстниками – юноша особенно озабочен их оценкой и стремится строить свое поведение на 

основе выработанных или усвоенных критериев и норм. 

Взаимоотношения между мальчиками и девочками, ограниченные и стесненные в 

подростковом возрасте, в ранней юности заметно активизируются. Расширяется сфера товарищеских 

отношений; на ряду с однополыми компаниями все чаще появляются смешанные группы. 

Усиливается, особенно у девочек, потребность в смешанной дружбе. На ряду с наивной детской 

влюбленностью (взгляды, записки, объяснения, иногда поцелую), которая достаточна часта в 5-7 

классах, у 15-16 летних подростков появляются первые серьезные увлечения, настоятельная 

потребность в любви и глубоком чувстве. 

Половое созревание придает сильную, хотя и не всегда осознаваемую, сексуальную окраску 

всем юношеским переживаниям и интересам. Дело отнюдь не в «физиологических потребностях» 

самих по себе. Зрелая половая любовь представляет собой гармоническое единство чувственного 

влечения и потребности в глубоком личностном общении и слиянии с любимым человеком. Но эти 

два влечения созревают не одновременно. Хотя девушки раньше созревают физиологически, у них 

на первых порах потребность в нежности, ласки, эмоциональном тепле выражена сильнее, чем в 

физической близости. У мальчиков, на оборот, в большинстве случаев раньше появляются 

чувственно-эротические влечения. Что же касается потребности в духовной интимности, то она 

возникает у юношей несколько позже, чем у девушек, и направляется сначала на друга собственного 

пола, с которым юношу связывает общность жизненных переживаний. Отсюда известная 

раздвоенность юношеского сознания. С одной стороны, оно полно своеобразного эротизма; 

сексуальной фантазии иногда персонифицируется в воображаемом или реальном образе, который 

воспринимается исключительно как сексуальный объект, лишенный других человеческих качеств. С 

другой стороны, юноше свойственно очень робкое и целомудренное отношение к девушке, 

вызывающей у него нежные чувства. 

 

Приложение 2 

Рекомендуемый режим занятий детей в организациях дополнительного образования 

 

    NN 

п/п 

Направленность объединения Число занятий 

в неделю 

Число и продолжительность занятий 

в день 

1. Техническая 2-3 2 по 45 мин.; 

1.1. Объединения с 

использованием компьютерной 

техники 

1-3 2 по 30 мин. для детей в возрасте до 

10 лет; 

2 по 45 мин. для остальных 

обучающихся; 

2. Художественная 2-3 2-3 по 45 мин.; 

2.1. Объединения 

изобразительного и 

декоративно-прикладного 

2-3 2-4 по 45 мин.; 
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искусства 

2.2. Музыкальные и вокальные 

объединения 

2-3 2-3 по 45 мин. (групповые занятия); 

30-45 мин. (индивидуальные 

занятия); 

2.3. Хоровые объединения 2-4 2-3 по 45 мин. 

2.4. Оркестровые объединения 2-3 30-45 мин. (индивидуальные 

занятия); 

репетиция до 4-х часов с внутренним 

перерывом 20-25 мин.; 

2.5. Хореографические 

объединения 

2-4 2 по 30 мин. для детей в возрасте до 

8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

3. Туристско-краеведческая 2-4; 

1-2 похода или 

занятия на 

местности в 

месяц 

2-4 по 45 мин.; 

занятия на местности или поход - до 

8 часов; 

4. Естественно-научная 1-3 2-3 по 45 мин.; 

занятия на местности до 8 час; 

5. Физкультурно-спортивная   

5.1. Занятия по дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры и спорта 

2-3 1 до 45 мин. для детей в возрасте до 

8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

5.2. Спортивно-оздоровительные 

группы (кроме командных 

игровых и технических видов 

спорта) 

2-3 1 до 45 мин. для детей в возрасте до 

8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

5.3. Спортивно-оздоровительные 

группы в командно-игровых 

видах спорта 

2-3 2 по 45 мин.; 

5.4. Спортивно-оздоровительные 

группы в технических видах 

спорта 

2-3 2 по 45 мин. 

6. Культурологическая 1-2 1-2 по 45 мин. 

6.1. Тележурналистика 2 2-3 по 45 мин. 

7. Военно-патриотическая 2-4 1-3 по 45 мин.;занятия на местности - 

до 8 ч 

8. Социально-педагогическая 1-2 1-3 по 45 мин. 
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8.1. Предшкольное развитие 2-3 1-4 по 30 мин. 

8.2. Дети с оппозиционно 

вызывающим расстройством 

(ОВР) 

2-4 1-2 по 45 мин. 

 
 

Приложение № 3 
 

Комплекс организационно-педагогических условий. 

Календарный учебный график определяет продолжительность годовой, 204-часовой 

            программы «Я -подросток»: 

            6  учебных часов в неделю. 

45 мин. - Продолжительность учебного часа 

10 мин. - Перерыв между учебными часами.  
 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.09.2022 30.05.2023 36 недель (с 

учетом 

программы 

«Наш 

теплый 

дом») 

216  часов в 

год (с учетом 

программы 

«Наш теплый 

дом») 

Занятия 

проводятся 

три раза в 

неделю по 2 

часа 

 

Праздничные дни:      04  ноября,  01.,02.,03.,04.,05.,06.,07.,08 января, 23  февраля, 08  марта, 01., 09    

мая. 

 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение  

дополнительного образования Петрозаводского городского округа 

«Дом творчества детей и юношества № 2». 

 

Рабочая программа воспитания 

в системе дополнительного образования» 

педагога дополнительного образования 

Галгинайтене Ксении Сергеевны 

 

по образовательной программе «Я-подросток» 

на 2023 -2024 учебный год. 
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Основания для разработки воспитательного плана работы: 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2.Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

3.Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 04.09.2014г. № 1726-р. 

4.Приказ Министерства образования и науки РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 

Основные задачи воспитательной работы: 

 Формирование мировоззрения и системы базовых ценностей личности. 

 Организация инновационной работы в области воспитания и дополнительного образования. 

 Организационно-правовые меры по развитию воспитания и дополнительного образования 

обучающихся. 

 Приобщение обучающихся к общечеловеческим нормам морали, национальным устоям и 

традициям образовательного учреждения. 

 Обеспечение развития личности и её социально-психологической поддержки, 

формирование личностных качеств, необходимых для жизни. 

 Воспитание внутренней потребности личности в здоровом образе жизни, ответственного 

отношения к природной и социокультурной среде обитания. 

 Развитие воспитательного потенциала семьи. 

 Поддержка социальных инициатив и достижений обучающихся. 

 Развитие общей культуры учащихся через традиционные мероприятия объединения, 

выявление и работа с одаренными детьми. 

 Формирование у детей гражданско-патриотического сознания. 

 Выявление и развитие творческих способностей, обучающихся путем создания творческой 

атмосферы через организацию кружков, секций; совместной творческой деятельности 

педагогов, учащихся и родителей. 

 Создание условий, направленных на формирование нравственной культуры, расширение 

кругозора, интеллектуальное развитие, на улучшение усвоения учебного материала. 

 Пропаганда здорового образа жизни, профилактика правонарушений, социально-опасных 

явлений. 

 Создание условий для активного и полезного взаимодействия МОУ ДО «ДТДиЮ № 2» и 

семьи по вопросам воспитания учащихся. 

Рабочая программа воспитания. 

Характеристика объединения «Я-подросток»: 

Деятельность объединения имеет социально-гуманитарную направленность. 

Количество обучающихся объединения: 15 человек. 

Возраст обучающихся: от 11 до 15 лет. 
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Формы работы: индивидуальные и групповые. 

 

Цель воспитания – формирование творческой, нравственной и социально активной личности 

обучающегося, способной к развитию социально значимых отношений, усвоению социально 

значимых знаний и успешной социализации в обществе. 

Задачи воспитания: 

1. Создание условий, направленных на формирование нравственной культуры, расширение 

кругозора и интеллектуального развития обучающегося; 

2. Способствование развитию личности обучающегося, способного вырабатывать и 

реализовывать собственный взгляд на мир и обладающего позитивным отношением к себе; 

3. Развитие позитивных отношений в коллективе через разнообразные формы активной 

социальной деятельности; 

4. Выявление и развитие творческих способностей обучающегося путем создания творческой 

атмосферы через организацию совместной творческой деятельности. 

 

Планируемые результаты 

Предметные: 

 Развитие познавательного интереса обучающихся; 

 Способствование усвоению обучающихся необходимого количества знаний, умений и 

навыков; 

 Развитие у обучающихся потребности к постоянному самообразованию; 

 Создание благоприятных условий и возможностей для полноценного развития личности;  

 Освоение и использование в практической деятельности новых педагогических технологий 

и методик воспитательной работы. 

Личностные: 

 Развитие мотивации личности обучающихся к познанию и творчеству; 

 Создание условий проявления и мотивации творческой активности обучающихся в 

различных сферах социально значимой деятельности; 

 Формирование позитивной самооценки у обучающихся; 

 Развитие системы отношений в коллективе через разнообразные формы активной 

социальной деятельности; 

 Содействие в формировании сознательного отношения обучающихся к своей жизни, 

здоровью, а также к жизни и здоровью окружающих людей; 

 Сохранение и поддержание психологического здоровья ребенка; 

 Формирование умения адекватно реагировать в различных бытовых, учебных и других видах 

деятельности; 

 Формирование адекватной самооценки; 

 Развитие коммуникативных способностей обучающихся. 

 

 

Метапредметные: 

 Координация деятельности и взаимодействий всех звеньев воспитательной системы 

«социум – Дом творчества – семья»; 

 Формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 
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 Формирование общей культуры личности обучающихся, их социализацию и адаптацию к 

жизни в обществе. 

Календарный план  

воспитательной работы   объединения «Я-подросток» 

на 2023- 2024 учебный год. 

Педагог: Галгинайтене Ксения Сергеевна 

 

№ Мероприятие Форма проведения Сроки проведения 

1. День знаний Знакомство детей с 

праздником 

12.09.2023 

2. Международный день грамотности Рассказ о важности 

грамотности в жизни людей 

и общества 

19.09.2023 

3. Международный день мира Беседа о важности 

поддержания мира 

26.10.2023 

4. День работника дошкольного 

образования 

Беседа о профессии 03.10.2023 

5. Всемирный день учителя Беседа о профессии 10.10.2023 

4. Международный день врача Беседа о профессии 17.10.2023 

5. Международный день пожилых 

людей 

Рассказа о важности 

уважения пожилых людей 

24.10.2023 

6.  Международный день школьных 

библиотек 

Беседа о значимости книги 31.10.2023 

7. Всемирный день мытья рук Презентация, посвящённая 

гигиене и вирусам 

07.11.2023 

9. Международный день 

заикающихся людей 

Беседа о правильном 

отношении общества к 

заикающимся людям 

14.11.2023 

10. День народного единства России Презентация о 

возникновении праздника 

21.11.2023 

11. Международный день 

толерантности 

Беседа об отношении к 

окружающим 

28.11.2023 

12. Международный день 

энергосбережения 

Презентация, посвящённая 

дню энергосбережения 

05.12.2023 

13. Всемирный день домашних 

животных 

Беседа о бережном 

отношении к домашним 

животным 

12.12.2023 

14. Международный день инвалидов Беседа о статусе «инвалид» 

и об обеспечении равных 

возможностей для 

инвалидов 

19.12.2023 

15. День прав человека Беседа о правах детей и 

людей 

26.12.2023 

16. Международный день 

солидарности людей 

Презентация, посвящённая 

дню солидарности 

09.01.2024 

17. «Волшебный Новый Год» Выставка работ 16.01.2024 

18. Международный день «спасибо» Беседа о возникновении и 

значимости слова «спасибо» 

23.01.2024 
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19. Международный день объятий Беседа о важности хороших 

отношений между людьми 

30.01.2024 

20. Международный день 

человеческого братства 

Беседа о принципах 

человеческого братства 

06.02.2024 

21. Международный день безопасного 

Интернета 

Презентация о 

положительных и 

отрицательных сторонах 

Интернета 

13.02.2024 

22. День спонтанного проявления 

доброты 

Беседа о важности 

проявления доброты к 

окружающим 

20.02.2024 

23. День защитника Отечества в 

России 

Презентация о 

возникновении праздника 

27.02.2024 

24. Международный женский день Презентация о 

возникновении праздника 

06.03.2024 

25. Всемирный день поэзии. Конкурс на чтение 

любимых стихов 

13.03.2024 

26. День смеха Викторина 20.03.2024 

27. Всемирный день здоровья Беседа о здоровье 27.03.2024 

28. Всемирный день авиации и 

космонавтики 

Презентация, посвящённая 

дню космонавтики 

03.04.2024 

29. Международный день Земли Презентация об экологии 

Земли 

10.04.2024 

30. Праздник весны и труда Беседа о возникновении  

даты и о важности труда 

17.04.2024 

31. Национальный день донора в 

России 

Презентация, посвящённая 

дню солнца 

24.04.2024 

32. День Победы Беседа о возникновении 

праздника 

01.05.2024 

33. Международный день музеев Презентация о 

возникновении праздника и 

о местных музеях 

15.05.2024 
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