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1.  



2. «Комплекс основных характеристик программы» 

 

Нормативная база программы: 

 Закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

 Конституция Российской Федерации;  

 Конвенция ООН о правах ребенка;  

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года  

(Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022г. № 678-р). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р г. 

Москва "Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года"; 

 Распоряжение правительства РФ от 25 октября 2014 г. N 2125-р г. Москва 

«Концепция создания единой системы учета обучающихся по основным и 

дополнительным образовательным программам»; 

 Указ Президента РФ от 07 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей (СанПиН 2.4.4.3172- 14) // Постановление Главного санитарного врача РФ от 04 

июля 2014 г. № 41; 

 Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. N 816 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации от 18 сентября 2017 г., регистрационный 

N 48226); 

 Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

5 мая 2018 года N 298н “Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых"; 

 Постановление Правительства Республики Карелия от 20.06.2014 № 196-П 

Государственная программа Республики Карелия «Развитие образования в Республике 

Карелия»; (с изменениями на 30 октября 2019 года); 

 «Закон об образовании Республики Карелия» 20 декабря 2013 года № 1755-ЗРК; 

(с изменениями на 3 марта 2020 года). 

 Рабочая программа театрального кружка разработана на основе Федерального 

Государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

авторской программы курса «Театр» для начальной школы И.А. Генералова. 

 

 

Направленность программы: 

Программа относится к программам художественной направленности. 

 

Актуальность программы:  

Программа ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, его 
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неповторимой индивидуальности, направлена на гуманизацию воспитательно-

образовательной работы с детьми, опирается на психологические особенности 

школьников данного конкретного возраста. Участие в школьной театральной студии 

создает условия для раскрытия качеств личности ребенка, его самореализации, 

формирования содержательного общения в рамках совместной деятельности, развития 

навыков взаимодействия в группе, для развития художественного творчества, 

эстетического вкуса и стремления к освоению нового опыта. 

Наряду с занятиями в школе обязательным является посещение 

драматического театра, кукольного театра и музея с последующим обсуждением 

увиденного в группе. На занятиях используются как классические для педагогики 

формы и методы работы, так и нетрадиционные: посещение театров, музеев, 

выставок, тематических экскурсий; просмотр видеофильмов, слайдов, 

прослушивание музыки; игры и упражнения из театральной педагогики, сюжетно-

ролевые игры, конкурсы и викторины; работа с подручными материалами и 

изготовление бутафории. Занятия проводятся в классе, переоборудованном в 

«театральный зал». 

Большая роль в формировании способностей школьников отводится 

регулярному тренингу, который проводится на каждом этапе обучения с учетом 

возрастных особенностей учащихся. Задача тренинга – пробудить творческую 

фантазию и непроизвольность приспособления к сценической условности. 

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. 

В основе программы лежит идея использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс 

развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: 

воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской 

деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются 

друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных 

качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает 

запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор профессии не 

является конечным результатом программы, но даёт возможность обучить детей 

профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения педагогом 

профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 

анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Театр рассматривается в контексте других видов искусства, и в начальной 

школе даются общие представления о его специфике. 

 

Педагогическая целесообразность программы: 

Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена тем, что 

образовательный процесс направлен на оптимальное развитие личности на основе: 

педагогической поддержки индивидуальности учащегося и его искреннем интересе в 
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выполнении заданий в условиях социально организованной образовательной 

деятельности, накопления учащимися социального опыта, обогащения навыками 

общения и совместной деятельности в процессе освоения программы. В процессе 

обучения у детей развиваются не только интеллектуальные и творческие способности, 

но и воспитываются определённые качества личности. Появляется оптимизм, потому 

что с помощью педагога дети учатся организовывать свой досуг весело, интересно, 

обретают бодрый эмоциональный настрой. Деятельная дружественная атмосфера в 

коллективе помогает пробудить у них чувство радости от общения друг с другом, 

интерес к себе и другим людям. 

 

Отличительные особенности программы: 

Отличительными особенностями и новизной программы является 

деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где 

школьник выступает в роли то актёра, то музыканта, то художника, на практике 

узнаёт о том, что актёр – это одновременно и творец, и материал, и инструмент. 

Реализация программы в режиме сотрудничества позволяет создать личностно-

значимый для каждого обучающегося индивидуальный или коллективный 

духовный продукт (в виде спектакля). Так же, существенная познавательная и 

нравственная роль отводится театральному воспитанию; развитие фантазии и 

наблюдательности, памяти и внимания, ассоциативного мышления, культуры 

чувств, пластики и речи, моделирование в игре жизненных ситуаций способствует 

развитию интеллектуальной и личностной сферы детей и подростков. 

 

- занятия проводятся в удобное для обучающегося время,  могут дополняться 

домашним заданием с целью улучшения качества работы; 

- обучение организовано на добровольных началах всех сторон (дети, родители, 

педагоги);  

- детям предоставляется возможность удовлетворения своих интересов и сочетания 

различных направлений и форм занятия. 

Программа реализуется в сетевой форме взаимодействия на базе СОШ № 25. 

 

Уровень сложности программы 

Данная программа предполагает стартовый уровень (ознакомительный), что 

означает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм 

организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения 

содержания программы. (Примечание: уровни ДООП представлены согласно Письму 

Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе 

с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»). – URL: 

https://legalacts.ru/doc/pismo-minobrnauki-rossii-ot-18112015-n-09-3242-o-napravlenii/). 

 

Адресаты программы. 

Программа «Главные роли» предназначена для групповой и индивидуальной 

работы с обучающимися общеобразовательных классов, увлеченных искусством 

слова, театром, игрой на сцене; специальной подготовки детей не требуется. 

https://legalacts.ru/doc/pismo-minobrnauki-rossii-ot-18112015-n-09-3242-o-napravlenii/


Рекомендуемый возраст участников 10-15 лет.  

       Возрастные особенности в Приложении № 1 

       Форма обучения – очная форма (ФЗ № 273, гл. 2, ст. 17, п. 2). 

       Срок освоения программы и объем программы. 

Программа «Главные роли» рассчитана на год (144 часа). Занятия проводятся 2 

раза в неделю по 2 часа. 

 

       Режим занятий:   

Занятия проводятся два раза в неделю по 2 академических часа. 

Продолжительность академического часа 45 минут. Перерывы между учебными 

часами – 10 минут. 

Условия реализации дополнительной образовательной программы 

соответствуют Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 

СанПиН 2.4.4.3172-14 в части определения рекомендуемого режима занятий.    

Рекомендуемый режим занятий представлен в Приложении №2. 

 

 

        Особенности организации образовательного процесса:   

Образовательный процесс представляет собой специально организованную 

деятельность педагогов и обучающихся, направленную на решение задач обучения, 

воспитания, развития личности. Дополнительное образование детей, ориентируясь 

на гуманистические общечеловеческие ценности, осуществляет целостный 

образовательный процесс, развивает творческий потенциал учащихся в 

соответствии с задатками, склонностями, интересами. 

Организация образовательного процесса   регламентируется учебными планами, 

годовыми календарными учебными графиками и расписанием занятий, 

разрабатываемыми и утвержденными учреждением самостоятельно. 

Продолжительность учебных занятий по общеразвивающей программе составляет 

36 недель. 

Программа предусматривает использование следующих теоретических и 

практических форм работы:  

Основные виды деятельности, которые используются при работе с учащимися, 

являются: 

 театральная игра; 

 ритмопластика; 

 культура и техника речи; 

 основы театральной культуры; 

 создание спектакля; 

 экскурсии в театры. 

 

 

Цель и задачи программы: 

Цель программы: обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного 

развития учащихся. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса 
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и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 обучить основным правилам театра; 

 познакомить детей с различными видами театра (кукольный, драматический, 

оперный, театр балета, музыкальной комедии); 

 познакомить с терминологией театра; 

 способствовать поэтапному освоению детьми различных видов творчества; 

 сформировать умение применения полученных в театрализованных играх навыков 

в повседневной жизни: координация движений, скорость реакций, ритмичность, 

грамотная красивая речь и т.д. 

Развивающие: 

 развивать внимание, наблюдательность и воображение детей; 

 развивать речевую культуру; 

 совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделирования навыков социального поведения в заданных 

условиях; 

 развивать двигательные способности детей (подвижность, ловкость, гибкость и 

т.д.), пластическую выразительность; 

 заложить основы коллективных отношений через совместную деятельность. 

Воспитательные: 

 воспитать смелость и находчивость; 

 сформировать коммуникативные навыки; 

 воспитывать художественно-эстетический вкус и творческий подход к выполнению 

заданий различной сложности; 

 воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие 

качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

 

Учебно-тематический план программы «Главные роли»  

№п/

п 

Название темы, 

раздела 

Количество часов 
Формы аттестации 

(контроля) 
теор

ия 

прак

тика 
общее 

Учебный (тематический) план  

1 Тема 1.   Вводное

 занятие. 

 

1 1 2 Беседа 

Педагогическое наблюдение. 

2 Тема 2.    Театральная 

игра. 

 

10 20 30 Игры 

Этюды 

Импровизация 

Сказкотерапия 

Диагностика творческих способностей 

воспитанников 

Педагогическое наблюдение 



 

 

Содержание программы: 

3 Тема 3.    Культура

 и техника 

речи. 

 

8 16 24 Артикуляционная гимнастика.

 Тренинг правильной дикции. 

Дыхательные упражнения 

Постановка речевого голоса 

Речь в движении 

Коллективное сочинение сказок. 

Диалог и монолог 

Беседа 

Педагогическое наблюдение 

4 Тема 4.  

Ритмопластика 

8 16 24 Беседа 
Коммуникативные, ритмические, музыкальные, 

пластические игры и упражнения 

Развитие свободы и    выразительности 

телодвижений 

Выполнение контрольных упражнений 

Педагогическое наблюдение 

5 Тема 5.   Основы 
театральной 
культуры 

16 4 20 Беседа 

Педагогическое наблюдение 

6 Тема 6. Работа над 

спектаклем (пьесой, 

сказкой) 

6 36 42 Беседа 

Коммуникативные, ритмические, музыкальные, 
пластические игры и упражнения 

Развитие свободы и    выразительности 

телодвижений 

Выполнение контрольных упражнений 

Педагогическое наблюдение 

7 Тема 7. 

Заключительное 

занятие 

0 2 2 Беседа 

Игра 

Педагогическое наблюдение. 

      

Итого: 144 часа  

№ Тема занятий Характеристика основных видов 

учебной деятельности ученика 

Количество  часов Формы 

аттестации 

Всего теория практик

а 

1 

заняти

е 

Тема 1. 

Вводное 

занятие. 

Задачи и особенности занятий в 

театральном кружке, коллективе. Игра 

«Театр – экспромт»: «Колобок». 

Игра-знакомство 

беседа с элементами игры. Знакомство 

с помощью куклы. Упражнение 

снежный ком. Беседа: «Что такое 

театр?» Пантомима «Шар». 

2 1 1 Беседа  

Педагогическо

е наблюдение. 



2 -16 

(15 

заняти

й по 2 

часа) 

Тема 2. 

Театральная 

игра. 

 

Познакомить детей с правилами 

поведения в театре. Как вести себя на 

сцене. Учить детей ориентироваться в 

пространстве, равномерно 

размещаться на площадке. Дать детям 

возможность окунуться в мир 

фантазии и воображения. Познакомить 

с понятием «театр». 

Знакомство с театрами Москвы 

(презентация). Как вести себя на 

сцене. Учить детей ориентироваться в 

пространстве, равномерно 

размещаться на площадке 

Игра-миниатюра с пословицами 

«Объяснялки». 

В человеке все должно быть 

прекрасно. Упражнение на 

освобождение мышц, на снятие 

телесных зажимов. Рассказать детям в 

доступной форме о видах 

театрального искусства. 

30 10 20 Игры 

Этюды 

Импровизация 

Сказкотерапия 

Педагогическо

е наблюдение 

17-

28(12 

заняти

й по 2 

часа) 

Тема 3.    

Культура

 и

 техника 

речи. 

 

 Учимся строить диалог с партнером 

на заданную тему. Учимся сочинять 

небольшие рассказы и сказки, 

подбирать простейшие рифмы. Работа 

над темпом, громкостью, мимикой на 

основе игр: «Репортаж с соревнований 

по гребле», «Шайба в воротах», 

«Разбилась любимая мамина чашка». 

Разучиваем пословицы. Инсценировка 

пословиц. Упражнения на развитие 

дикции (скороговорки, чистоговорки). 

Произнесение скороговорок по 

очереди с разным темпом и силой 

звука, с разными интонациями. 

Чтение сказки Н.Грибачёва «Заяц 

Коська и его друзья». Инсценирование 

понравившихся диалогов. 

Учимся строить диалог с партнером на 

заданную тему. Слушание музыки. 

Импровизация. Мини-спектакль с 

пальчиковыми куклами. Диалог и 

монолог. Участие в сценках двух 

учащихся, 

умение реагировать на игру товарища, 

отвечать в соответствии с 

содержанием сценки. 

24 8 16 Артикуляцион

ная 

гимнастика. 

Тренинг 

правильной 

дикции. 

Дыхательные 

упражнения 

Постановка 

речевого 

голоса 

 Речь в 

движении 

 Коллективное 

сочинение 

сказок. Диалог 

и монолог 

Беседа 

Педагогическо

е наблюдение 



29-40 

(12 

заняти

й по 2 

часа) 

Тема 4. 

Ритмопластика 

Викторина по сказкам. Развитие 

интонационной выразительности 

«Повторяй со мной». Знакомство с 

текстом, выбор мультсказки, 

распределение ролей, диалоги героев. 

Игра 

«Зеркало». Экспромт. Знакомство с 

текстом, выбор мультсказки, 

распределение ролей, диалоги героев. 

Игра 

«Превращение». Игра на 

выразительность мимики и жестов 

Развитие интонационной 

выразительности «Повторяй со мной». 

Учимся развивать зрительное, 

слуховое внимание, 

наблюдательность. 

Учимся находить ключевые слова в 

предложении и выделять их голосом. 

Театр - искусство коллективное, 

спектакль - результат творческого 

труда многих людей различных 

профессий. 

Музыкальные пластические игры и 

упражнения. Игра «Назови ласково 

соседа». 

Пантомимические загадки и 

упражнения. Чтение в лицах стихов А. 

Барто, 

И.Токмаковой,  Э.Успенского.  

Знакомство с содержанием, выбор 

литературного материала, 

распределение ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ. 

Инсценирование народных сказок о 

животных. 

Кукольный театр. Постановка с 

использованием кукол. 

24 8 16 Беседа 

Коммуникатив

ные,

 ритми

ческие,

 музык

альные, 

пластические 

игры и 

упражнения 

Развитие 

свободы и    

выразительнос

ти 

телодвижений 

Выполнение 

контрольных 

упражнений 

Педагогическо

е наблюдение 



41-50 

(10 

заняти

й по 2 

часа) 

Тема 5.   

Основы 

театральной 

культуры 

Пантомимическая игра Творческая 

игра 

«Что это за сказка?» 

Постановка сказки 

«Пять забавных медвежат» В. 

Бондаренко. Знакомство с 

содержанием, выбор литературного 

материала, распределение ролей, 

диалоги героев, репетиции, показ. 

Знакомство с содержанием, 

распределение ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ. Игры на развитие 

образного мышления, фантазии, 

воображения, интереса к 

сценическому искусству. Игры-

пантомимы. Диалоги героев, 

репетиции, показ. Упражнения на 

постановку дыхания (выполняется 

стоя). Упражнения на развитие 

артикуляционного аппарата. 

1.Упражнения «Дуем на свечку 

(одуванчик, горячее молоко, 

пушинку)», «Надуваем щёки». 

2.Упражнения для языка. Упражнения 

для губ. Радиотеатр: озвучиваем 

сказку (дует ветер, жужжат 

насекомые, скачет лошадка и т. п.). 

Знакомство с содержанием сказки, 

распределение ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ. 

20 16 4 Беседа 

Педагогическо

е наблюдение 

51-71 

(21 

заняти

й по 2 

часа) 

Тема 6. Работа 

над спектаклем 

(пьесой, 

сказкой) 

Культура и техника речи 

Инсценирование сказки «Пых». 

Знакомство с содержанием, выбор 

литературного материала, 

распределение ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ. Создание образов с 

помощью жестов, мимики. Учимся 

создавать образы животных с 

помощью выразительных 

пластических движений. Игра-загадка 

«Узнай, кто это?» 

Знакомство со сказкой «Теремок». 

Этюд на расслабление «Разговор с 

лесом». Характеристика персонажей 

сказки. Интонационные упражнения. 

Упражнения-этюды, отражающие 

образы персонажей сказки и 

предметов. Игра «Угадай героя». 

Драматизация сказки. Упражнения, 

игры на отработку интонационной 

выразительности. 

42 36 6 Беседа 

Коммуникатив

ные,

 ритми

ческие,

 музык

альные, 

пластические 

игры и 

упражнения 

Развитие 

свободы и    

выразительнос

ти 

телодвижений 

Выполнение 

контрольных 

упражнений 

Педагогическо

е наблюдение 

72 Тема 7. 

Заключительно

е занятие 

Заключительное занятие. 

Учимся говорить по- разному. 

2 0 2 Беседа 

Игра 

Педагогическо

е наблюдение  



 

Планируемые результаты: 

Личностные, метапредметные результаты 

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося): 

o потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

o целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 
o этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 

опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 
o осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

 
Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 
o понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 
o планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 
o осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 
o анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 
o пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

o понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

o проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и 

инсценировании. 

 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

o включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность; 

o работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

o обращаться за помощью; 

o формулировать свои затруднения; 

o предлагать помощь и сотрудничество; 

o слушать собеседника; 

o договариваться о распределении функций и ролей в

 совместной деятельности, приходить к общему решению; 

o формулировать собственное мнение и позицию; 

o осуществлять взаимный контроль; 

 Всего   144 79 61  



o адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

o читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

o выразительному чтению; 

o различать произведения по жанру; 

o развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

o видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

o сочинять этюды по сказкам; 

o умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

удивление, восхищение) 
Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности 

можно оценить  по трём уровням. 

Результаты первого уровня. 

Приобретение школьником социальных знаний: овладение способами 

самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний о ситуации 

межличностного взаимодействия; развитие актёрских способностей. 

Результаты второго уровня. 

Формирование ценностного отношения к социальной реальности: 

получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, культура). 

Результаты третьего и четвертого уровня. 

Получение школьником опыта самостоятельного общественного действия: 

школьник может приобрести опыт общения с представителями других 

социальных групп, других поколений, опыт самоорганизации, организации 

совместной деятельности с другими детьми и работы в команде; 

нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами. 

 

 

Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2. 1 Календарный учебный график (Приложение 3) 

                  Календарный учебный график определяет продолжительность 

учебного года в: 

36 - Учебных недель. 

144 - Академических часа.   

72 - Учебных дня. 

Начало учебных занятий 02.09.2024 г., окончание учебных занятий 31.05.2025 г. 

Праздничные дни: 04 ноября, 31 декабря ,01,02,03,04,05,06,07,08 января,23,24 

февраля, 08 марта, 01,09 мая.  

  

 

2.2 Условия реализации программы 



Материально-техническое обеспечение: 

Для реализации программы созданы необходимые и специальные условия, 

соответствующие «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей (утверждено постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41)». Кабинет  для 

занятий – это светлое, просторное помещение. В нем есть достаточное дневное 

и вечернее освещение; есть возможность проветривания. Эстетическое 

оформление кабинета, чистота и порядок, правильно организованные рабочие 

места имеют большое воспитательное значение. Всё это дисциплинирует 

учащихся, способствует повышению культуры их труда и творческой 

активности. Учебное оборудование кабинета включает комплект мебели, 

инструменты и приспособления, необходимые для организации занятий, 

демонстрации наглядного материала – компьютер, мультимедиапроектор, 

музыкальный центр. 

 

Информационное обеспечение: 

 

Учебно-наглядные пособия для педагога: 

1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу в мир 

искусства». – М.: «Искусство», 1996. 

2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и практические 

задания для начинающих педагогов театральных вузов. – М.: ВЦХТ, 2008. 

3. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки по технике речи. 

Часть 1. – М.: «Маска», 2007; 

4. Брызгунова Е.А. Звуки и интонации русской речи. – М.: «Русский язык», 2012. 

5. Васильева А.Н. Основы культуры речи. – М.: «Русский язык»,1990. 

6. Вахтангов Е.Б. Записки, письма, статьи. – М.: «Искусство», 1939. 

7. Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. – М.: Междунар. отношения, 

1993. 

8. Гринер В.А. Ритм в искусстве актера. – М.: «Просвещение», 1966. 

9. Ершова А.П., Букатов В.М. Актерская грамота подросткам. – М.: «Глагол», 1994. 

10. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 1992. 

11. Запорожец Т. И. Логика сценической речи, – М.: «Просвещение», 1974. 

12. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава; 

под редакцией П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019. 

13. Захава Б.Е. Современники. Вахтангов. Мейерхольд: учебное пособие /Б.Е. Захава; 

под редакцией Любимцева П. – 4-е __________изд., – СПб: «Планета музыки», 2019. 

14. Козлянинова И.П. Произношение и дикция. – М.: ВТО, 1977. 

15. Клубков С.В. Уроки мастерства актера. Психофизический тренинг. –М.: 

Репертуарно-методическая библиотечка «Я вхожу в мир искусств» № 6(46) 2001. 

16. Мочалов Ю.А. Композиция сценического пространства (Поэтика мизансцены). –

М.: «Просвещение», 1981. 

17. Мочалов Ю.А. Первые уроки театра. – М.: «Просвещение», 1986. 

18. Программа общеобразовательных учреждений «Театр 1-11 классы». – 

М.: «Просвещение», 1995. 

19. Рубина Ю.И. Театральная самодеятельность школьников. – 

М.: «Просвещение», 1983. 

20. Смоленский Я. Н. Читатель. Чтец. Актер. – М.: Советская Россия, 1983. 



21. Сборник программ интегрированных курсов «Искусство». –М.: «Просвещение», 

1995. 

22. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М.: «Юрайт», 2019. 

23. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. – М.: «Искусство», 1989. 

24. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для руководителей детских 

театральных коллективов. / Под ред. А.Б. Никитиной. – М.: ВЛАДОС, 2001. 

25. Харитонов Н.П. Технология разработки и экспертизы образовательных программ в 

системе дополнительного образования детей. Методические рекомендации для педагогов 

дополнительного образования и методистов. – М.: «Просвещение», 2012. 

26. Черная Е.И. Основы сценической речи. Фонационное дыхание и голос: 

Учебное пособие. 2-е изд., стер. – СПб.: «Лань»; «Планета музыки», 2016. 

27. Чехов М.А. О технике актера. – М.: АСТ, 2020. 

28. Шихматов Л.М. От студии к театру. – М.: ВТО, 1970. 

29. Шихматов Л.М., Львова В.К. Сценические этюды: Учебное пособие /Под ред. 

М.П. Семакова. – 6-е изд., стер. – СПб.: «Лань»; «Планета музыки», 2014.Название 

раздела/тем 

Учебно-наглядные пособия для обучающихся: 
1. Абалкин Н.А. Рассказы о театре. – М.: Молодая гвардия, 1986. 

2. Алянский Ю.Л. Азбука театра. – Л.: Детская литература, 1990. 

3. Беседы К. С. Станиславского в студии Большого театра в 1918-1922гг. /Библиотечка 

«В помощь художественной самодеятельности; № 10: Труд актера; вып.37 /. М.: «Сов. 

Россия», 1990. 

4. Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. – М.: Междунар. отношения, 

1993. 

5. Детская энциклопедия. Театр. – М.: Астрель, 2002. 

6. Климовский В.Л. Мы идем за кулисы. Книга о театральных цехах. – М.: Детская 

литература, 1982. 

7. Кнебель М. О. Слово в творчестве актера, – III-е издание. – М.: ВТО, 1970. 

8. Куликова К.Ф. Российского театра Первые актеры. – Л.: Лениздат, 1991. 

9. Крымова Н.А. Станиславский – режиссер. – М.: «Искусство», 1984. 

10. Мир русской культуры. Энциклопедический справочник. – М.: Вече, 1997. 

11. Мочалов Ю.А. Первые уроки театра. – М.: «Просвещение», 1986. 

12. Самые знаменитые артисты России. /Авт.-сост. С.В. Истомин. – М.: Вече, 2002. 

13. Станиславский К.С. Собр. Соч. в 8т. – М., 1954-1956. т.1: Моя жизнь в искусстве. – 

М., 1954г.; т. 2-3: Работа актера над собой. – М., 1945 - 1955г.; т. 4.: Период воплощения. 

Оправдание текста. – М.: «Искусство», 1957. 

 

Электронные образовательные ресурсы 
1. Артикуляционная гимнастика. Инфопедия для углубления знаний: [Электронный 

ресурс]. URL: http://infopedia.su/  

2. Основы дикции, сценическая речь. Творческая площадка «Твоя сцена»: 

[Электронный ресурс]. URL: http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i-materialy/79  

3. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического 

искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm  

4. Подготовка публичных выступлений в разных жанрах: [Электронный ресурс]. 

URL: http://bibliofond.ru .  

5. Социальная сеть работников образования nsportal.ru: [Электронный ресурс]. 

URL: http://nsportal.ru .  

6. Устройство сцены в театре 

http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml   

7. Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii  

https://www.google.com/url?q=http://infopedia.su/&sa=D&source=editors&ust=1699923264165911&usg=AOvVaw1SNrHAmGBLiJpmb6aCCB4W
https://www.google.com/url?q=http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i-materialy/79&sa=D&source=editors&ust=1699923264166373&usg=AOvVaw0lMlQc1jlKulCiRRk7MPVi
https://www.google.com/url?q=http://bibliofond.ru&sa=D&source=editors&ust=1699923264167239&usg=AOvVaw3wejfWdwhVnIZwHQrYn_FA
https://www.google.com/url?q=http://nsportal.ru&sa=D&source=editors&ust=1699923264167558&usg=AOvVaw3jTmeOcammm-QSbNh19fzO
https://www.google.com/url?q=http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml&sa=D&source=editors&ust=1699923264168015&usg=AOvVaw1sojr6u7PRvdWuIauhlIlU
https://www.google.com/url?q=http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii&sa=D&source=editors&ust=1699923264168401&usg=AOvVaw21ePKwnsvWG6pxCwKRqTg6


8. Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

9. Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii  

10. Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» 

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary   

11. Сайт «Драматешка» «Музыка» 

http://dramateshka.ru/index.php/music 

 

 

Кадровое обеспечение. 

Педагог,  работающий по данной программе,  должен иметь высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю детского объединения без предъявления требований к стажу работы, либо 

высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению "Образование и 

педагогика" без предъявления требований к стажу работы. 

Педагог программы – Олейник Елена Вячеслвовна, учитель первой  

квалификационной категории, заместитель директора по воспитательной работе.  Общий 

стаж работы 30 лет, педагогический стаж 30 лет. 

 

 

2.3 Формы аттестации учащихся 

 

На основании Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программ (приказ Министерства образования и 

науки РФ от 09.11.2018 года №196) организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, определяют формы, порядок и периодичность проведения промежуточной 

аттестации учащихся. В целях контроля выполнения образовательных программ, 

определения уровня теоретической подготовки обучающихся и выявления у них степени 

сформированности практических знаний, умений и навыков по реализации данной 

программы осуществляется текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала) 

педагогом в форме наблюдения, промежуточный контроль в форме выступлений, этюдов, 

инсценировок, итоговая аттестация (в конце учебного года в форме выступления на 

сцене). Порядок ее проведения устанавливается "Положением  о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля освоения 

образовательной программы". Для отслеживания динамики освоения дополнительной 

общеобразовательной программы и анализа результатов образовательной деятельности 

разработан педагогический мониторинг. Мониторинг осуществляется в течение всего 

учебного года и включает выполнение контрольных упражнений, этюдов, показ 

самостоятельных работ, участие в играх, викторинах, конкурсах, работу над созданием 

спектакля. 

 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов 

(зафиксированных в учебном (тематическом) плане): 

 Беседа, 

 Педагогическое наблюдение, 

 Конкурс, 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
https://www.google.com/url?q=http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii&sa=D&source=editors&ust=1699923264168955&usg=AOvVaw05pRgEViMeb8CswCW5jl8u
https://www.google.com/url?q=http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary&sa=D&source=editors&ust=1699923264169312&usg=AOvVaw35FodkmqBk7xlWHsEz7JTD
https://www.google.com/url?q=http://dramateshka.ru/index.php/music&sa=D&source=editors&ust=1699923264169663&usg=AOvVaw1BTp7VPeFIPkzVIgCZragA


 Инсценировка, 

 Игра, 

 Демонстрация сформированных навыков, 

 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов. 

 Анкеты для родителей и учащихся,  

 Журнал посещаемости, 

 Материал анкетирования и тестирования,  

 Отзыв детей и родителей, 

 Аудио и видеозаписи, 

 Фотографии, 

 Грамоты, 

 Заметки на сайте школы и страницах школьной газеты. 

 

На основании Положения о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществлении текущего контроля освоения данной образовательной программы 

проводятся: 

Текущий контроль – осуществляется в процессе работы. 

 

2.4 Оценочные материалы 

 Результаты освоения программы 

 Особенности мотивации к занятиям 

 Творческая активность 

 Эмоционально-художественная настроенность 

 Достижения 

2.5 Методические материалы 

Особенности организации образовательного процесса. 

Программа рассчитана  на реализацию в условиях общеобразовательного учреждения  на 

основе сетевого взаимодействия.  Содержание и условия реализации образовательной 

программы  соответствуют возрастным и индивидуальным особенностям школьников.  

Данная программа  рассчитана на обучение детей подросткового возраста. Занятия 

проводятся в группах  обучающихся 10-15 лет  с постоянным составом учащихся. 

Учащиеся набираются по желанию. Оптимальная численность учебной группы до 15 

обучающихся. 

 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл 

познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте 

вокруг нас, профессиональной ориентации школьников.  

Практическая часть работы направлена на получение навыков актерского мастерства. 

70% содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность 

учащихся. Это репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, посещение театров. 

Остальное время распределено на проведение тематических бесед, просмотр электронных 

презентаций и сказок, заучивание текстов, репетиции. Для успешной реализации 

программы будут использованы Интернет-ресурсы, посещение спектаклей. 

 

Программа строится на следующих концептуальных принципах: 



 Принцип успеха. 

Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере 

деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и 

признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира. 

 

Принцип динамики. 

Предоставить ребёнку возможность активного поиска и освоения объектов 

интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что 

нравиться. 

 

Принцип демократии. 

Добровольная ориентация на получение знаний конкретно выбранной 

деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на 

предстоящий учебный год. 

 

Принцип доступности. 

Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуальных 

возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных 

перегрузок. 

 

Принцип наглядности. 

В учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, 

видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

 

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в 

самостоятельной работе воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее 

время добиться больших результатов. 

 

Методы обучения: 

Словесные методы: 

-объяснение; 

- лекция; 

- пояснение; 

- рассказ; 

- беседа. 

Наглядные методы: 

- наблюдение; 

- демонстрация. 

Практические методы: 

-упражнения воспроизводящие и творческие. 

 

Форма организации образовательного процесса: групповая.  

Формы организации учебного занятия: учебное занятие, открытое занятие,  беседа, 

лекция, практическое занятие, презентация, экскурсия, тренинг. 
 

Образовательные (педагогические) технологии -   технология группового обучения, 

технология коллективного взаимообучения,   технология дифференцированного обучения, 

технология разноуровневого обучения, технология развивающего обучения, технология 

проблемного обучения, технология проектной деятельности, технология игровой 

деятельности, коммуникативная технология обучения,    здоровьесберегающая технология, 

технология-дебаты. 



Алгоритм учебного занятия 

Каждое занятие содержит в себе следующие этапы: 

1.Организационный этап: 

-Создание эмоционального настроя в группе. 

-Упражнения и игры с целью привлечения внимания детей. 

2. Мотивационный этап: 

-Сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий. 

-Выяснение исходного уровня знаний детей по данной теме. 

3. Основной этап: 

-Подача новой информации на основе имеющихся данных. 

- Усвоение новых знаний и способов действия. 

- Первичная проверка понимания изученного материала. 

- Закрепление пройденного материала. 

- Обобщение и систематизация знаний. 

-Отработка полученных навыков на практике. 

4. Рефлексивный этап: 

-Обобщение полученных знаний. 

-Подведение итогов занятия. 

 

Использование дистанционных образовательных технологий при реализации 

программы 

Программа рассчитана на очную форму обучения. Однако в ходе реализации 

образовательной программы по необходимости могут применяться дистанционные 

образовательные технологии (карантин, пандемия, болезнь ребенка),  а также как 

дополнительный ресурс, который позволяет более полно раскрыть выбранную  тему.   

 

Дидактический материал 

 

- Презентации; 

- Карточки с сюжетно-ролевыми играми; 

- Фрагменты фильмов, спектаклей; 

- Карточки с упражнениями; 

- Тексты скороговорок, стихов, былин; 

- Отрывки из литературных произведений; 

- Записи музыкальных произведений; 

- Упражнения на развитие внимания, памяти, фантазии; 

 

Список литературы: 

 

1. Букатов В. М., Ершова А. П. Я иду на урок: Хрестоматия игровых приемов 

обучения. - М.: «Первое сентября», 2000. 

2. Генералов И.А. Программа курса «Театр» для начальной школы 

Образовательная система «Школа 2100» Сборник программ. Дошкольное 

образование. Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. 

Фельдштейна). М.: Баласс, 2008. 

3. Генералов И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования.2-й 

класс. 3-й класс. 4- й класс. – М.: Баласс, 2009. 

4. Ершова А.П. Уроки театра на уроках в школе: Театральное обучение 



школьников I-XI классов. М., 1990. 

5. ПохмельныхА.А. Образовательная программа «Основы театрального 

искусства». youthnet.karelia.ru/dyts/programs/2009/o_tea.doc 

6. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. 

Художественные кружки. – М.: Просвещение, 1981. 

 
 

Приложение 1 

Возрастные особенности детей 10-17 лет 

 

Младший подросток 10 – 13 лет. 

Потребности. Главная, выходящая понемножку на первый план, потребность быть, 

казаться взрослым. Быть взрослым имеет, конечно, свой возрастной облик. Если для 

младшего школьника быть взрослым – быть школьником, то для младшего подростка 

образ меняется, отождествляясь с самостоятельностью («я не маленький!»), 

независимостью от взрослых в общении, в самостоятельной реализацией своих интересов. 

Образ Я. Сфера развития (и деформацией в развитии) образа Я – восприятие себя 

как ценного, любимого для товарищей, для родителей. И если в товарищеской сфере идет 

интенсивное становление соответствующих представлений, то в родительской, иногда и в 

учительской сферах, скорее, ожидание подкрепления сложившегося самовосприятия. 

На грани фантастического и реального Я происходит также примечательные 

события – соотнесения себя и перенос на свое фантастическое Я героических, 

романтических эталонов, соответствующих социокультурным образцам, в частности 

идеалам мужественности и женственности. 

Деятельность. Начало интенсивной дифференциации значимой деятельности – от 

учения и общественных деяний до бродяжничества и мелких антисоциальных свершений. 

Внутренний критерий дифференциации – поиск деятельности, где Я успешен, а если не 

успешен, то свободнее, а значит и самостоятелен. 

Привлекательны разнообразие и эмоциональность в совместной деятельности, 

создающей возможность в самоутверждения, признания в глазах сверстников и групповой 

идентификации («Мы 5 «Б» - не такие, как «А»!»). 

В сфере группового общения – обострение разделения групп общения по признаку 

пола; продолжение центрации содержания общения на событийности, действиях (теперь и 

совместной деятельности); расширение временного масштаба, втянутого в общение; 

размягчение заданной школьными правилами нормативности; развитие мотивации 

общения от «быть вместе» до стремления к признанию в группе. 

Ожидания от учителя, воспитателя справедливости, умения удивить тем, что 

ценится в данном возрасте, организации интересной деятельности. 

Потенциалы личностного развития: развитие социальности и индивидуальности 

подростка. 

Социальность в качестве умения товарищеского общения, потребности и умения 

демократически организовывать совместную деятельность. 

Индивидуальность: развитие интереса к своему Я как субъекту деятельности и 

общения, развитие рефлексии по поводу своей спешности и особенности в общении и 

деятельности. 

Период с 10 до 14 лет – это период отрочества, завершение детства и начало 

длительного периода перехода к взрослости. Понятие отрочества объединяет 

предподростковый, младший подростковый и средний подростковый возраст. 

Он характеризуется интенсивным процессом психического и личностного 

развития, физического созревания организма подростка. Происходящие с ним перемены 

осознаются и переживаются ребенком, у него формируется новое представление о себе, 

укрепляется самооценка. Существенное влияние на развитие оказывает полноценное 



общение подростка со сверстниками. В свою очередь, благополучные отношения со 

взрослыми в школе, вне школы и семье, основывающиеся на понимании подростка и 

принятие его, является важной предпосылкой его психического и личностного здоровья в 

настоящем и будущем. 

Особенности развития воли. 

Слабость воли – неорганизованность, действие по наиболее сильному мотиву, 

сравнительно легкий отказ от достижения поставленной цели вопреки ее объективной 

значимости – все это входит в портрет «типичного подростка». Стремление «стать более 

волевым человеком» - в этом возрасте скорее значимый мотив, он не подкреплен 

подлинным желанием (и реальной необходимостью) измениться. 

Развивать волевое поведение подростка нужно, используя эмоционально 

привлекательные цели, обогащая интересы, увлечения подростка, поддерживая и укрепляя 

возникающие у него намерения. Полезно научить подростка ставить промежуточные 

цели, разбивать намерения на ряд конкретных, достаточно мелких этапов и вознаграждать 

себя за преодоление каждого из них. 

Функциональные возможности и состояния. 

10 – 12 лет период повышенной активности, значительного роста энергии, но этот 

период также и повышенной утомляемости, некоторого снижения работоспособности. В 

этот период повышается количество обид, ссор между детьми. Дети проявляют 

повышенную вспыльчивость, обидчивость, и прежде всего на взрослых. Их поведение 

нередко характеризуется демонстративностью. 

13 – 14 лет – отмечается своеобразным чередованием всплесков активности и ее 

снижением, вплоть до полного изнеможения. Усталость наступает быстро и как бы 

внезапно. С повышенной утомляемостью связано явление специфической «подростковой 

лени»: подросток все время хочет лежать, не может стоять прямо, постоянно стремиться 

на что-то опереться. Причина этого в усиленном росте, требующем много сил и 

снижающем выносливость. 

Происходящие в моторной сфере изменения (новое соотношение роста мышц и 

мышечной силы, изменения пропорций тела) приводят к временным нарушениям 

координации крупных и мелких движений. Происходит перестройка тонкой моторики, 

расбалансировка старой схемы «глаз - рука» и ее построение на новый уровне. 

Подростковый возраст – период, когда многие функции активно формируются и 

развиваются, отсюда и наиболее благоприятное время для овладением многими сложными 

движениями, сложной координацией. Если в период специфической неловкости и 

нарушения координации движения не заниматься развитием моторики, то в дальнейшем 

это не компенсируется, или компенсируется с большим трудом. 

Развитие интересов. 

Возраст 10 и особенно 11 – 12 лет характеризуется как период резкого возрастания 

познавательной активности и любознательности, сенситивности для возникновения 

познавательных интересов. 

Необходимо обратить внимание на определенную поверхностность, 

разбросанность этих проявлений любознательности и не связывать их со школьной 

программой. Любознательность в этом возрасте – это еще не собственно интересы, а 

создание некоторой основы, которая может позволить в дальнейшем найти область 

подлинных, имеющих личностный смысл, интересов. 

В значительной части случаев подростковые интересы там, где интерес его друзей. 

С этим связана и характерная для подростков «мода на интересы», когда какое-либо 

увлечение охватывает всю компанию детей, класс...Нередки случаи, когда подобная мода 

перерастает в подлинное, устойчивое увлечение человека. 

Отдельно следует сказать о музыкальных пристрастиях подростков. Именно в это 

время у них возникает интерес к различным ансамблям, исполнителям, группам. Интерес 

к определенным стилям связан с особенностями эмоциональной жизни подростков, с 



потребностью в эмоциональном насыщении, в соответственном эмоциональном 

резонансе. 

Нередко интересы подростка быстро гаснут потому, что в увлекающей его области 

он испытывает вполне закономерную для его деятельности в новой сфере, неуверенность 

в себе, сталкиваясь с первым неуспехом (или недостаточным успехом), быстро 

разочаровывается в этой сфере или в самом себе. Поддерживая подростка, укрепляя его 

самооценку, обучение его анализу причин неудачи – является значительным фактором 

развития интересов. 

Ведущей деятельностью подростка является общение. Одной из центральных 

потребностей подростка является потребность в общении. В этот период наиболее 

значимо групповое общение, общение в компании ровесников, «пик» которого 

приходится на 13 – 14 лет. 

Старший подросток 14 – 17 лет. 

Потребности. Быть взрослым – как освоение внешнего рисунка «взрослой 

деятельности, поведения, общения, знаковых форм взрослости. Причем взрослые для 

подростка – это не весь мир старших, а ближайшие старшие: юные и молодые! 

Стремление к самоутверждению себя в роли взрослого, в том числе через 

демонстративное участие в субкультурных юношеских группах. 

Образ Я – противоречивый и неустойчивый, сочетание детского Я и становящегося 

взрослого Я. Противоречиво все: представление и отношение к своему изменяющемуся 

физическому облику; описание и отношение к своему характеру, способностям; оценка 

себя как субъекта общения (в том числе межполового) и субъекта деятельности. 

Освоение деятельности: нарастание избирательности, индивидуализации в выборе 

и освоения вида деятельности. Осознанное стремление к деятельности, создающей шансы 

на самоутверждение и возможность самореализации. 

Совместная деятельность привлекательна, если она сочетается с широким 

групповым общением и обособлением в формах, как помогающих идентифицироваться с 

ближней взрослостью – юностью, так и противостоящих «дальней» взрослости. 

Общение. Развитие общения на основе взросло-юношеских эталонов 

экспрессивной (выражающей чувства, отношения) и инструментальной (связанной с 

действиями, предметной деятельностью) его сторон. Экспрессивная преобладает у 

девушек, инструментальная – у мальчиков. Развитие взаимодействия, взаимодополнения 

этих сторон общения. Стремление к общим, групповым переживаниям. Появление, как 

правило, на деятельностной основе, смешанных приятельских групп. 

Ожидания от учителя, воспитателя. Относительно организации деятельности – 

ожидание позиции «советчика», промежуточной между младшеподростковой – 

«организатора» и юношеской – «консультанта». 

Нарастающая потребность в признании со стороны воспитателя (если он значим, 

референтен) достижений и подтверждения своей, подростковой, взрослости. 

Оценка воспитателя с точки зрения эталонов привлекательности, женственности, 

мужественности. 

Потенциалы развития. Побуждения к открытию себя как личности и 

индивидуальности. Опыт социально значимой групповой деятельности с возможностями 

группового и личного самоутверждения. Освоение взрослых форм личного и группового 

общения. Символизация перехода от детскости к взрослости, от подросткового возраста к 

юности. 

Психологические проблемы отрочества. 

Биологическое отрочество относится к предпубертатному и пубертатному периоду, 

хотя и не совпадает с ним полностью. Предпубертатный период охватывает возраст от 7 

до 11 – 13 лет, а пубертатный от 11 до 16 лет у девушек и от 13 до 17 – 18 у юношей, но 

может и выходить за указанные возрастные пределы. 

Пубертатный период – время ускорения физического развития и полового 



созревания, характеризующееся важными изменениями в организме подростка, в том 

числе появлением вторичных половых признаков. Развивается костная система, 

наблюдается изменения состава крови и кровяного давления. Происходят различные 

структурные и функциональные изменения мозговой активности. Особенностями этого 

периода являются интенсивность и неравномерность развития и роста организма – 

«пубертатный скачок», что определяет неравномерность и значительную индивидуальную 

вариативность темпов развития. 

Бурный рост, созревание организма, происходящие психологические изменения – 

все это отражается на функциональных состояниях подростка. 11 – 12 лет – период 

повышенной активности, значительного роста энергии. Но это период и повышенной 

утомляемости, некоторого снижения работоспособности. Часто за двигательным 

беспокойством, повышенной возбудимостью подростков скрывается именно быстрое и 

резкое наступление утомляемости, которое сам школьник в силу недостаточной зрелости 

еще не может не только проконтролировать, но и понять. Несмотря на значительные 

индивидуальные различия между детьми, в целом можно сказать, что в это время 

увеличивается количество обид, ссор между детьми, а так же между детьми и взрослыми. 

Дети в это время часто проявляют повышенную вспыльчивость, обидчивость, прежде 

всего по отношению к взрослому. Их поведение нередко характеризуется 

демонстративностью. 

Психологические особенности юношеского возраста. 

В возрастной психологии юность обычно определяется как стадия развития, 

начинающаяся с полового созревания и заканчивающаяся с наступлением взрослости. 

Ранняя юность – период завершения физического развития человека. Рост тела в длину по 

сравнению с подростковым возрастом замедляется. Полного роста девушки достигают в 

среднем между 16 и 17, юноши между 17 и 18 годами. Увеличивается вес, причем 

мальчики наверстывают недавнее отставание от девочек. Очень быстро растет мускульная 

сила: 16-летний мальчик почти в двое превосходит в этом отношении 12-летненго. 

Примерно через год после окончания роста человек достигает нормальной взрослой 

мускульной силы. Очень многое зависит от правильного режима питания и занятий 

физкультурой. В некоторых видах спорта ранняя юность – период максимальных 

достижений. 

Многие в этом возрасте уже начинают трудовую деятельность, все думаю о выборе 

профессии и т.д. Но на ряду с элементами взрослого статуса юноше еще сохраняет черты 

зависимости, сближающего его положение с положением ребенка. Материально 

старшеклассник еще находится на иждивении родителей. В школе ему, с одной стороны, 

то и дело напоминают, что он взрослый, старший, а с другой – постоянно требую от него 

послушания. Это наблюдается и вне школы, где зачастую не только 16-летних, но и 20-

летних не считают взрослыми. Неопределенность положения и предъявляемых к нему 

требований по своему преломляются в юношеской психологии. Важнейшие задачи 

юношеского возраста – выбор профессии, подготовка к труду и общественно-

политической деятельности и подготовка к вступлению в брак и созданию собственной 

семьи. 

Юность – завершающий этап созревания и формирования личности. Большие 

изменения в собственном организме и внешности, связанные с половым созреванием, 

известная неопределенность положения (уже не ребенок, но и не взрослый), усложнение 

жизнедеятельности и расширение круга лиц, с которыми личность должна сообразовывать 

свое поведение, - все это, вместе взятое, резко активизирует в юношеском возрасте 

ценностно-ориентационную деятельность. Идет ли речь о познании собственных качеств, 

усвоении новых знаний, об отношениях со старшими или сверстниками – юноша 

особенно озабочен их оценкой и стремится строить свое поведение на основе 

выработанных или усвоенных критериев и норм. 

Взаимоотношения между мальчиками и девочками, ограниченные и стесненные в 



подростковом возрасте, в ранней юности заметно активизируются. Расширяется сфера 

товарищеских отношений; на ряду с однополыми компаниями все чаще появляются 

смешанные группы. Усиливается, особенно у девочек, потребность в смешанной дружбе. 

На ряду с наивной детской влюбленностью (взгляды, записки, объяснения, иногда 

поцелую), которая достаточна часта в 5-7 классах, у 15-16 летних подростков появляются 

первые серьезные увлечения, настоятельная потребность в любви и глубоком чувстве. 

Половое созревание придает сильную, хотя и не всегда осознаваемую, сексуальную 

окраску всем юношеским переживаниям и интересам. Дело отнюдь не в 

«физиологических потребностях» самих по себе. Зрелая половая любовь представляет 

собой гармоническое единство чувственного влечения и потребности в глубоком 

личностном общении и слиянии с любимым человеком. Но эти два влечения созревают не 

одновременно. Хотя девушки раньше созревают физиологически, у них на первых порах 

потребность в нежности, ласки, эмоциональном тепле выражена сильнее, чем в 

физической близости. У мальчиков, на оборот, в большинстве случаев раньше появляются 

чувственно-эротические влечения. Что же касается потребности в духовной интимности, 

то она возникает у юношей несколько позже, чем у девушек, и направляется сначала на 

друга собственного пола, с которым юношу связывает общность жизненных переживаний. 

Отсюда известная раздвоенность юношеского сознания. С одной стороны, оно полно 

своеобразного эротизма; сексуальной фантазии иногда персонифицируется в 

воображаемом или реальном образе, который воспринимается исключительно как 

сексуальный объект, лишенный других человеческих качеств. С другой стороны, юноше 

свойственно очень робкое и целомудренное отношение к девушке, вызывающей у него 

нежные чувства. 

 
Приложение 2 

Рекомендуемый режим занятий детей в организациях дополнительного 

образования 

 

    NN 

п/п 

Направленность 

объединения 

Число 

занятий в 

неделю 

Число и продолжительность 

занятий в день 

1. Техническая 2-3 2 по 45 мин.; 

1.1. Объединения с 

использованием 

компьютерной техники 

1-3 2 по 30 мин. для детей в 

возрасте до 10 лет; 

2 по 45 мин. для остальных 

обучающихся; 

2. Художественная 2-3 2-3 по 45 мин.; 

2.1. Объединения 

изобразительного и 

декоративно-прикладного 

искусства 

2-3 2-4 по 45 мин.; 

2.2. Музыкальные и вокальные 

объединения 

2-3 2-3 по 45 мин. (групповые 

занятия); 

30-45 мин. (индивидуальные 

занятия); 

2.3. Хоровые объединения 2-4 2-3 по 45 мин. 

2.4. Оркестровые объединения 2-3 30-45 мин. (индивидуальные 

занятия); 

репетиция до 4-х часов с 

внутренним перерывом 20-25 

мин.; 



2.5. Хореографические 

объединения 

2-4 2 по 30 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

3. Туристско-краеведческая 2-4; 

1-2 похода 

или занятия 

на местности 

в месяц 

2-4 по 45 мин.; 

занятия на местности или поход 

- до 8 часов; 

4. Естественно-научная 1-3 2-3 по 45 мин.; 

занятия на местности до 8 час; 

5. Физкультурно-спортивная   

5.1. Занятия по дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

2-3 1 до 45 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

5.2. Спортивно-

оздоровительные группы 

(кроме командных игровых 

и технических видов 

спорта) 

2-3 1 до 45 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

5.3. Спортивно-

оздоровительные группы в 

командно-игровых видах 

спорта 

2-3 2 по 45 мин.; 

5.4. Спортивно-

оздоровительные группы в 

технических видах спорта 

2-3 2 по 45 мин. 

6. Культурологическая 1-2 1-2 по 45 мин. 

6.1. Тележурналистика 2 2-3 по 45 мин. 

7. Военно-патриотическая 2-4 1-3 по 45 мин.;занятия на 

местности - до 8 ч 

8. Социально-педагогическая 1-2 1-3 по 45 мин. 

8.1. Предшкольное развитие 2-3 1-4 по 30 мин. 

8.2. Дети с оппозиционно 

вызывающим 

расстройством (ОВР) 

2-4 1-2 по 45 мин. 

 

 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение  

дополнительного образования Петрозаводского городского округа 

«Дом творчества детей и юношества № 2». 

 

Рабочая программа воспитания 

в системе дополнительного образования» 

педагога дополнительного образования 

Олейник Елены Вячеславовны 

 

по образовательной программе театральная студия «Главные роли» 

на 2024 -2025 учебный год. 

 



Основания для разработки воспитательного плана работы: 
1.Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2.Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

3.Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014г. № 1726-р. 

4.Приказ Министерства образования и науки РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 

Основные задачи воспитательной работы: 

 Формирование мировоззрения и системы базовых ценностей личности. 

 Организация инновационной работы в области воспитания и дополнительного 

образования. 

 Организационно-правовые меры по развитию воспитания и дополнительного 

образования обучающихся. 

 Приобщение обучающихся к общечеловеческим нормам морали, национальным 

устоям и традициям образовательного учреждения. 

 Обеспечение развития личности и её социально-психологической поддержки, 

формирование личностных качеств, необходимых для жизни. 

 Воспитание внутренней потребности личности в здоровом образе жизни, 

ответственного отношения к природной и социокультурной среде обитания. 

 Развитие воспитательного потенциала семьи. 

 Поддержка социальных инициатив и достижений обучающихся. 

 Развитие общей культуры учащихся через традиционные мероприятия 

объединения, выявление и работа с одаренными детьми. 

 Формирование у детей гражданско-патриотического сознания. 

 Выявление и развитие творческих способностей, обучающихся путем создания 

творческой атмосферы через организацию кружков, секций; совместной 

творческой деятельности педагогов, учащихся и родителей. 

 Создание условий, направленных на формирование нравственной культуры, 

расширение кругозора, интеллектуальное развитие, на улучшение усвоения 

учебного материала. 

 Пропаганда здорового образа жизни, профилактика правонарушений, социально-

опасных явлений. 

 Создание условий для активного и полезного взаимодействия МОУ ДО «ДТДиЮ 

№ 2» и семьи по вопросам воспитания учащихся. 

Рабочая программа воспитания. 

Характеристика по прорамме: театральная студия «Главные роли» 

Деятельность объединения имеет социально-гуманитарную направленность. 

Количество обучающихся объединения: 15 человек. 

Возраст обучающихся: от 10 до 15 лет. 

Формы работы: индивидуальные и групповые. 

 

Цель воспитания – формирование творческой, нравственной и социально активной 

личности обучающегося, способной к развитию социально значимых отношений, 

усвоению социально значимых знаний и успешной социализации в обществе. 

Задачи воспитания: 

1. Создание условий, направленных на формирование нравственной культуры, 



расширение кругозора и интеллектуального развития обучающегося; 

2. Способствование развитию личности обучающегося, способного вырабатывать и 

реализовывать собственный взгляд на мир и обладающего позитивным 

отношением к себе; 

3. Развитие позитивных отношений в коллективе через разнообразные формы 

активной социальной деятельности; 

4. Выявление и развитие творческих способностей обучающегося путем создания 

творческой атмосферы через организацию совместной творческой деятельности. 

 

Планируемые результаты 

Предметные: 

 Развитие познавательного интереса обучающихся; 

 Способствование усвоению обучающихся необходимого количества знаний, 

умений и навыков; 

 Развитие у обучающихся потребности к постоянному самообразованию; 

 Создание благоприятных условий и возможностей для полноценного развития 

личности;  

 Освоение и использование в практической деятельности новых педагогических 

технологий и методик воспитательной работы. 

Личностные: 

 Развитие мотивации личности обучающихся к познанию и творчеству; 

 Создание условий проявления и мотивации творческой активности обучающихся 

в различных сферах социально значимой деятельности; 

 Формирование позитивной самооценки у обучающихся; 

 Развитие системы отношений в коллективе через разнообразные формы 

активной социальной деятельности; 

 Содействие в формировании сознательного отношения обучающихся к своей 

жизни, здоровью, а также к жизни и здоровью окружающих людей; 

 Сохранение и поддержание психологического здоровья ребенка; 

 Формирование умения адекватно реагировать в различных бытовых, учебных и других 

видах деятельности; 

 Формирование адекватной самооценки; 

 Развитие коммуникативных способностей обучающихся. 

 

 

Метапредметные: 

 Координация деятельности и взаимодействий всех звеньев воспитательной 

системы «социум – Дом творчества – семья»; 

 Формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

 Формирование общей культуры личности обучающихся, их социализацию и 

адаптацию к жизни в обществе. 

Календарный план  

воспитательной работы   объединения «Главные роли» 

на 2024- 2025 учебный год. 

Педагог: Олейник Елена Вячеславовна 
 

№ Мероприятие Форма проведения Сроки проведения 

1. День знаний Знакомство детей с 

праздником 

12.09.2024 

2. Международный день грамотности Рассказ о важности 

грамотности в жизни людей 

19.09.2024 



и общества 

3. Международный день мира Беседа о важности 

поддержания мира 

03.10.2024 

4. День работника дошкольного 

образования 

Беседа о профессии 26.09.2024 

5. Всемирный день учителя Беседа о профессии 05.10.2024 

4. Международный день врача Беседа о профессии 17.10.2024 

5. Международный день пожилых 

людей 

Рассказа о важности 

уважения пожилых людей 

24.10.2024 

6.  Международный день школьных 

библиотек 

Беседа о значимости книги 31.10.2024 

7. Всемирный день мытья рук Презентация, посвящённая 

гигиене и вирусам 

07.11.2024 

9. Международный день 

заикающихся людей 

Беседа о правильном 

отношении общества к 

заикающимся людям 

14.11.2024 

10. День народного единства России Презентация о 

возникновении праздника 

21.11.2024 

11. Международный день 

толерантности 

Беседа об отношении к 

окружающим 

28.11.2024 

12. Международный день 

энергосбережения 

Презентация, посвящённая 

дню энергосбережения 

05.12.2024 

13. Всемирный день домашних 

животных 

Беседа о бережном 

отношении к домашним 

животным 

12.12.2024 

14. Международный день инвалидов Беседа о статусе «инвалид» 

и об обеспечении равных 

возможностей для 

инвалидов 

19.12.2024 

15. День прав человека Беседа о правах детей и 

людей 

26.12.2024 

16. Международный день 

солидарности людей 

Презентация, посвящённая 

дню солидарности 

09.01.2025 

17. «Волшебный Новый Год» Выставка работ 16.01.2025 

18. Международный день «спасибо» Беседа о возникновении и 

значимости слова «спасибо» 

23.01.2025 

19. Международный день объятий Беседа о важности хороших 

отношений между людьми 

30.01.2025 

20. Международный день 

человеческого братства 

Беседа о принципах 

человеческого братства 

06.02.2025 

21. Международный день безопасного 

Интернета 

Презентация о 

положительных и 

отрицательных сторонах 

Интернета 

13.02.2025 

22. День спонтанного проявления 

доброты 

Беседа о важности 

проявления доброты к 

окружающим 

20.02.2025 

23. День защитника Отечества в 

России 

Презентация о 

возникновении праздника 

27.02.2025 

24. Международный женский день Презентация о 

возникновении праздника 

06.03.2025 

25. Всемирный день поэзии. Конкурс на чтение 

любимых стихов 

13.03.2025 

26. День смеха Викторина 20.03.2025 



27. Всемирный день здоровья Беседа о здоровье 27.03.2025 

28. Всемирный день авиации и 

космонавтики 

Презентация, посвящённая 

дню космонавтики 

03.04.2025 

29. Международный день Земли Презентация об экологии 

Земли 

10.04.2025 

30. Праздник весны и труда Беседа о возникновении  

даты и о важности труда 

17.04.2025 

31. Национальный день донора в 

России 

Презентация, посвящённая 

дню солнца 

24.04.2025 

32. День Победы Беседа о возникновении 

праздника 

01.05.2025 

33. Международный день музеев Презентация о 

возникновении праздника и 

о местных музеях 

15.05.2025 
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